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ఏజరుతేం థఛాపుం 


మోతు కాములారా ! 
బ్రహ్మ చర్యవ)తప) కాశిక, 


ఈలోక౦0బున 'దెవోపాసకు లనేకులుు గలరు, వారిలో 
యమనియమాది యోగసంప త్తిగలవా రధికులుు యమనియ 
మూాదులనగా (_ 


నో అహీంసాసత్యమ స్తే యం బివ్మాచర్యం దయార్దవమ్‌!। 
త మాధృతిర్మి తాహార శౌ చం చేతియమాదశ॥ 


శ్లో తపస్సంతున్లీ రాస్తక్యం దానవా రాధనంపహారేః! వే 
దాంతశ /వణం హి వ్బాజపఇ త్యాదిలత ణమ్‌! 


అని తశిఖ బాాహ్మశోపనిమత్తు నక్కాణేంచుచున్న డి. 
చె వభక్కులిగుణములు నమయందు గలవారెవై చై వోపా సన చే 
యవలెను, ఇవిలేశ చేయా నుషపాసనాయోగము. పథ్యము లేని 
యావధ సేవవం౦టివిగా నన్న బడును, కాన ముముక్షుపు తీగు 
ణసంప ల్తిగలవా ర యుండవ లెననుట, p 


ఇట్రివారికి _దెవము త్వరలో సామౌచ్మరించి వారివారి య 
భీష్టఫలములను ; సమకూర్చును. ఇందుకుమున్ను ప్రసిద్ధి కెక్కి. 
యున్న పీహ్లాదాదులీ కలియుగమందు నానుబేవకవీర్‌ దాసా 
దులు గొపసాయులెయన్నారు, 
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ఇ ప్పుడు వారీవలె భజించువారునుంబూజించువారును భా 
వించువారును బెక్కండు్రన్నను గొందరియందు.. బె జెప్పినయ 
మునియమావి భవ్యగుణములు లేనందున వ్యర్థవ నోరధ్యులె 
శూన్య వాదులె మోమభవ్ష 'ము లగుచున్నారు గావున ముముయ 
వలకు ' సులభముగా దెవసాతాత్కా-రము లభింపవలెనసి 
యున్న చో వారికి బ్రహ్మ చర్యవతమందులో ముఖ్య సాధనం 
బని నిశ్చయించిళు%కిన్భృ తిద్భష్థాంతసమ న్వయముగా నీగం ' 
ధము ఐ్యోయదలంచినవా(డ గావున సజ్జనో తము లిందలినో 

ప్పలు తమించియొప్పులం ఎగెకొన బాగర్టించెవ, 


ఇట్లు సజ్జవవిగేయా (డు. 
వున్నారు గోవాలడాను, 


ఓంతత్సత్‌ .. 


గశ్రీగురుభ్యోనమః 
బివా చర్యవితపిశా నిక. 


ఉ, శ్రీ) శునిం గృషుం గొల్చిముని సే సేవితమైనతన రారు బ్రహ్మ 
న ఫశ )యు లై తరించిన మవోమవాలొ సన శాది 
wes శ్రీళుకు నాంజ చేయని బసిద్ధతపోధన 
మూతి౯భిష్మువి ఘ్నె శుని నాత్మగాల్చెవ నభీవ్షఫలంబులు 
నాకొసంగగ౯ | 


ఫీ, అసఘమై యనవద్యమై మోతుసాధనంె 'రుమీఫవూజితం' 
బై వెలుంగు | బహ్మచ ర్యాఖ్యసదిస్యత వుహామహీనుం 
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బువర్తింపనాయట్టి నారలఈను దరము గానిదియెన దైన 
సంక ల్పంబు నన్ను బ్రశేః వీంప నన్య ౭ శైలి | రచియిం చితిని 
బొటోగా9పుటుపమం గూర్చి యందందు శాస్ర్రువాళ్య 
ముల(జానివి నరనక్‌వ్రులార నుపదసంచారులార ! . నిగమ 
వాక్యాన వర్తననిరతులార | దీనిగడచాక జదువుడీదీ & 
బూని | యతిరహస్యంబు విందుల నమగియుండు॥ 
గ్‌ బ్రహ్మాచర్యపుతం విందుబలుకబడిన కరణి నె వ్వాండు చ 
యింపంగడగునట్రి | నరునకిల “చేన తన "న్న తలఖించు! 
స్వల్చ కాలంబులోన సిళ్చయముసిజ ము॥ ప్‌ బహ్మాచర్య 
వాస్కః॥ శా! బ్‌వ్మా చర్యముగలవా డెవ్వడు. 
ఆస్మ_లి శో ర్ల కేతస్కః॥ తా | శుక్ల మును లకీ యాకర్షి 0 
చిబిగబట్టిన వెండు. అని పిశ్నో త్రకరశ్నా వళియందు 
| శ్రీశంక రాచార్యులువారు Cie Se గనుక 
శితోనిగి వాము కలవాడే బివహ్మా 'చారియన(బడును, ఇం 
దుకుళు్రంతిప్రమాణము లనేకములుగలపు. అంకునొన్ని 
యిందువెందుపర చెద, 


ఇందుకు బ్రవ్మాసూ+తి ము, 


ట్‌ 


అ 


మూ 6 ఊర్థగోతన్సు చశ బేహి॥ 

క్షే, వ్యా! థు! స్ట al ea సంసార 
నాశనం! బుతం సత్యం పరంబ్రహ్మ సర్వస సంసార శేషజం 
హూర్గోతం వీరూ సాయం విశ్వయాపం తు పాశ్యరం | సోహోమి 
త్యాద రెణాకధ్యాయె ది వోోగీళ్వ ₹ళ్వకమ్‌। అని దళళానో 
పనిషతు. 
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2, శ బుతేగ్‌ నత్యంవరంబవ్మావురువం కృ క్ట వ్యపింగళం 
ఊర్ద్వ ేతం విద్తావావంవళ్యవావయవెలమానము॥ అనినా. 
రాయణయాజ్ఞనల్‌ శో! 2 వన్మంత్ఫభాహ్యమున (శ్రీవిజ్యా. 
కణ్య స్వాములవారు మో గీశ్వరులు యోగనివచే స్వకీయ కేత 
స్సును బివ్మారంధ )మున ధరియించి యూూర్థ్య శేతన్సుగల వా 
రవుచున్నారని చెప్పుటవలన వెట్టియోగీశ్యరులకును అనగా 
మంత లయ వఠ రాజహోగులకును నర్వమునుత్యజించిన న 
న్యానులకును STS (శ్రీనారాయణుని 
దివ్యమగంళవిగ ) హమ: ౧ నబ్బహ్మతత్యమునందున ధ్యానద్భ 
స్టిగల వారల కే వేదాంగ వాక్యములను వినుట, యదితిరుగది 
వల sss! శ్వెయించుట్క అటులనిళశ్సయింఈన 
దిధ్యానగోచర మొనర్భుట్క, అనగా శ్రవణమనననిరిధ్యాపల 
నుటస్వగూవముగాగల ణి “హ్మ్మ విద్య చెప్పబడినదని శాకు)చ్చీ 
యుండిరి. కనుక థ్యానపరులు a es గావలెననుట, 
ఇందుకు ఫలళు9॥ డోర రేతా స్త పశు గో9నియ తాళీ చనం 
యమో |! శోపానుగహ యోళ్ళ కృసత్యవంధో భ వేదృమి, 
[తా స్వకీయ శేతన్సును నీడ్చిపబ్టుకొసి యుగితవన్సు వేయు 
చు నాహారసియతుం డె యింది)యములను నిగహించిననత్య 
వంతుడు శా పానుగోవా సమధుకాం డెనబుషీయగుననిళు రిస 
మాణముగలదు. కావున పురుషునికి శతోధారణవితీము శే 
యన్క_-రంబని యెరుంగవలయును మణటియు, 

శు! ఉోర్థ్యదండోర్థ్వ శేతాశ్చ ఊర్ట్వపుండోక్ట్య య్యా 
అవాలా ఊర్ధ్వం పదమప్నోతి యళరూర్ణ్వ చతువ్క_ వాన్‌ | 
అని వాను జేసోపనివతుదోనువీ.౦చు చున్న ది, కనుక నెను శేళండు 


ఫ్‌ 


మొదలయిన వారిని గూర్చి విప్పలాదు డిలు పలికి మున్నా కుం 
శు తాన్‌ హసబుషిరు వచ! భూయ ఏవతపసా బిహ్మా 
చ ళ్యేణ త్రం ద్ధయాసం నత్చరంసంవత్స్య ధయధా కామం పి 
శ్నాన్‌ వృచ్భదయదివిజ్ఞాస్యామన్సర్వం హవోవమయ్యోమ ఇప్‌ 
శా! నూకు పూర్వము తపోనిష్టులయిన ను తిరుగ మనస్సు 
చేత అనంగా నిందిియనియముము చేతను న్లో,స్మృరణం కీ కిరనం 
శేరి వ్రేకణం గువ్యాభావణం సంకల్పొధ్య వనాయళ్ళకియా 
నిర్భృతికేవచ। | 
తా! అనగా, స్ర్తీని స్మరించుట, పల్ము_ట, వినోదించు 
ట,మాచుట,చూవ్రుటు రవాన్యముగా భా షించుట, క్రి డింవ నిశ్చ 
యించుట, కీ)డించుటయును నెనిమిది లషమేణములు లేనిబివ్యా 
చర్య ముచేతను అసి క్యబుద్యావరములు గ్రలవారె యొక నంన 
తర కాలముచక్క_గా గురుశిపషరా పల యందాస కిగలవా 
రెనివాసముచేయుదురుగాక, అటు పె నెనసి శేవిషయమునందు 
చలియనిచ్చగలదో యావిషయమునుగూర్చిపఎళ్న లనొనగ్చుపి 
యోజనములనుఅడుగ(దగును, మోిరడుగందగినప) యోజనము 
లను మేముదెలిసియుంటి మేని మిపిళ్నలకు సకలోత రము 
లను పల్కెదమనుచుబిహ్మతత్వల్ఞుండ గువిష్పలాదుండు నాళుశే 
శుడు మొవలయినవారిని గూర్చిప ల్కెనని పిశ్నోత్త రోపనిమ 
త్తునందు! వాయండియున్నది. 


ఇందుకు పతంజలినూత)ము, 
నూక బ్రవ్మాచర్యపుతిస్టాయాం ఏర్యలాభః॥ ఆనిపలో 
కీయున్నారు, గావున బవ్మావిద్యకును బివ్మోదులను దర్నిం 
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చుటకునుఅస్థలి: తోళ్ల లేతస్క బివ్మాచర్యము ముఖ్యసాధ నవ 
యియు న్న ద-ఇందుకు భీష్మాచార్యుల వారు, . 


గ్‌? బహ్మచక్య మహీంసనాంబరగుపరమ | ధర్మములు 
రెండును న్యెయుత్తమతపంబు। దానీ(గల వాడు నిర్మలజ్ఞాస యో 
గ ।|వంతుండె మాష నేకు సర్వంబునసఘు ॥ అని భారత శాంతి పర్య 
మందు. బలిశ్రియున్నారు. కనుక వీర్యలాభమహిమగని పెట్టవ 
లెననుట. ఎట్లనఎాా 
. ఈలోకమందు. గొందరు బుద్ధిమంతులు కొన్ని దావ 
కపుటనములమూలమున (అనగా ఫాటో(గ్రావుటన్దములనుట్ర 
స్థావరజంగ మాడిరూపముల నాక షీ౯ాంప(జేసికొని ఉాస్టియం 
దుగదూపము లెట్టుగనుగొనుచున్నా రో యజ్ఞ నెమనయ థా 
ధ౯స్వ రూపంబగు ప్రత్యగ్భ్రహ్మాము మనస్పనే యద్దముచేస 
మ సక నాకషి౯ంప జేసికొని దానియందు సమన చరా 
చర ప్రపంచమును గనుగొనుచున్నాడని యెరుంగవ లెను, 


ఎట్లన- ఫొటో గా పుతీయుమనుజు(డద్దములతో గూడి 
యున్న యొకపెశ్లును గల్పించి యందు దా్వపకమతో జేరి 
యున్న మరియొకయద్దముసమర్చి యా పెకి కెదుటగాన్చించు 
చున్న రూపములను పెట్టియందుగలయద్ద ములమూలమునలోవ 
“అ సమర్నబడియున్న దా9వకపుటద్రముచే నాకవీ.౯ంపడేసి 
దావకపుటద్దమునకు దొనికాధారమైయున్న ెశ్రైకు పెళ్లై 
దొటసున్న రూపములకు నంటకసాశ్నీ గా చెట్టులుండునో యటు 
వతేనేమనలో:బి త గాత్మజ్బవ్మాము నీఠములతోేంూాడి యః 
న్నయీ చేసాను నరడువీర్య పూరిత మినమునన్ఫు నంచి చేహమున 
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గెదుటనున్న సమస్తరూషములను చేహమునకున్ను శేత)ము 
లమూలమున లోపలగల యన్న ర సమయమయిన మనస్సుచే 
నాక వీ ౯ాంప(జేసిమేన స్పునకు దాని కాధారమెయున్న యో జే 
హమునకు జేహాముసశెదుట గాన్పించుకూపములకు అనగాద 
భు దర్శనదృళ్యరూపములకునంటక సాశ్నీగానున్నా(డని యె 
అుంగవ లెను. ఈసాలీ చైతన్య మేమన యధాధ౯స్వమాపంబ 
య ళతిస్మృతులు వకా్కా.ణించుచున్నవి. కనుక సమ'న్తము 
మనన్పునందెపౌందిం“ బడుచున్న ననుట. అనగా సమస చరా 
చరవ గపంచమును మన స్పేయాకవి౯౦చుకొని త తళా మి 
పరిణమించుచు ప్రకాసించుచున్న దని తాత్పర్యము. 


విరళముగా వివరించెద చక్కగా. వినుండు.యె చెప్పిన 
మనయధాధ౯ స్యరూపంబెన (వక్య సృ్రవ్మాముపొటో గాపు తీ 
యు నునుజునిగాను, నేతిముల .గూడియున్న యీదేవా 
మును _పెనుదవారింపంబడిన పె క్రాగానునీబేహాంతరమందు న్న 
యన్న రెసగగ్భికమైయున్న మనస్స దావ వుటద్దముగాను (ఆ 
న్నరసమిగగా ఏర్యమనుట) ఇచ్చట నెదుటగాన్పించు కూపము 
లవ తెఆనగోస చస రాశరపిపంచమున తెమనమనోగోచరం౦బై న 
'బాహ్యాంతరరాపములన్నియు దృశ్యపీపంచముగాను నెకుం 
గవ లెను, 


ఇచ్చటనూర్య శాంతి ననుసరించి జావకవుటద్దమెదటి 
[ూసములను నాకవీ౯ంచినట్టుసంవిత్చూర్యుని ఆనంగా ప్రత్య 
గా. త్మనవుసరించి న్వన్న పవిపంచతందును. ఈసూర్య చం డా 
గ్నులననునరించి యీబహీఃస్రుపంచమందునుమునమనోద రణ 


/. 
గె 
* ఇ 


న మొదటి గూసముల నాన వీ మీళలంచిత దా కారముగా బకిణమి౦ 
చంప నాశం నునన "తాత రోషము. ప్రందుకు శ్లో కింబ్యోతి 
స్తవభాను మానహానుమే, "రాతాప్తదీపావళిం, స్యా చేవంరవి 
టీపదర్శ నని ధౌకిం బ్యోతిరాఖ్యాహీమె | చతున్త న్యనిమోల 
నాదీసమ యొకిందీధిల యో డశ్గ౯ ణి | కంత తొొహమళలో భవా 
న్పర మశ హ్‌జ్యోతిస el | అనియున్నది గనుక బుద్ధిముం 
తులుగోహీ హీంచవ లె 


ఇచ్చట పొటోశా్రావు నొఖర్షించుటకు సూర్యుని వతి 
ఫలిత శాంతివ లె 'నాత్మయొక్క వతి బింభిత కాంతి యె జీనృండని 
యెజుంగవ'లెను. యీజీవ కాంతితో మవసనుస్కు సరూవము 
లను పొందుచుండుననుట. జీవునకు మనన్సుతకతప్తాయః పిండ 
ముపలె అనో న్యా స్ట్‌ “యముకలిగి వరీ ౦పబడు చున్న ది. 


కో! ఆ ఆశ్ననస్స చ్చి దంశ శ్చబు దేర త్రీరితిద్యయం | సం, 
'యోజ్ఞచావి చే శేనజానామితి పవర లె క ఆనియాత్మ 


న్లో | బు వ్యాంత్మభాస యో చై.క్యం జీనంత్య భీధీయ తే 
బుద్ధ్యాది పత్నీ [బి ఎ్మావతన్నీన్ని ర్విహ యెఖలమ్‌! అనియ ధ్యాత్మ 
నామాయణముద్హోపించుచున్నది. 


క॥ చిత !ంబకర నృష్టీ కి చిత్త మ జీజుండు గాళబీవ్రండు వే తో 
చిత్తమున జేయుకియెలను, ఇిత్తవ్యతిరిక్కమైనచేరలు గల వె; 
అనినాసీవ్ల రామాయణనుం 


9 


క పకనుపాణమనోగి] స్పీరిబుద్ది యెబింద వః దు 
కెలగెడి్‌ యాత గ్రప్రితిబింబమె కళ పవసోన్న రే'ఘో ష మెను 
మ్ముసణవనాదము వ శ్రా! 


కః. ఆనాదఫిందుకళలం గానంబకుచుండు వాని నువు 
రునము(డె పఏజ్ఞాస్‌ ఘనుం.డైన రాముదునానావిధతత్విములకునా 
ధుండుపు తా) i 


ఆనిశీ తా రామూా౦ చే నేయ మందువాయబడియున్న ది 
గనుక మనోజీవులకు నన్యోన్యా ఫగియనునుట.గనుక మె జెన్ని 
న ప9)కారం పొటిగావు తీయు పెళ్తైకు నె దుటనుస్న యాకృతు 
లకు అందులో వెలుతురు నసరింనెచి యాక క్షంచుచున్న దా 
నక పవుటద్దమునళు నంటక సావీ.గా పురుముండెటుల నున్నాం, 
డో యటువలెనె యీినామరూపవివంచమునకు సీచేహమున 
క నిందులోనుంచంబడియాత్మ కాంతీ చేనమస్తప)ిపంచము నాక 
వీ౯౦చితదొళార(ముగా. బరిణమించు చుండెకుమనస్సునకు 
నంటక సాళ్లీ గాయాటస్థబ్ర)వ్మాము అనగా పృక్యగాత్మబమ్మ 
ముచూచుచు సర్యదృగాన్మయె పీశాకించుచు (న్నా డనయెకుం 
గవలయును, అనగా శున్థజ్ఞానమని తెలియప'లెనుఇందుకు గీ! జెలి తెలి 
యంబడుచున్న విశ్వంబు దృశ్యమనుచు( | దెలీవినె సరము 
నుణగాంచుదృక్కుం నేను | మిగుల నాకం కన న్య మేమియును కెద" 
సత్యమిదినర్వ వే దాంతసంగహంబు! అని నీతారామాంజ నేయ 
° నుందుళీ) రాముని చేయబలుక ంబడినున్న డి 


శ 
» 


న 11 ఖు 
కనుక నే పజ్ఞానంబవ్మా యనుమహా వాక్యమిట్ల గొపోధించు 
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యున్న ది ఎట్లన శ్లో! వనేక లేళు శోతీదంజభు)తీ వ్యాకరోతిచ। 
స్వాద్వస్వాదు విజానాతి త్మత్చజ్ఞానమితీర్య తె | స చతుర్ము 
'ఖెందఏ బేవేవుమును జాశ్వగవాదిషు | చైతన్య మేకం బ్రహ్మో 
'త్మాప్రజ్ఞానం బ్ర)వ్మామెద్యవి! అని మవోవాక్యల మ్యోధ౯ 
భావము 'మవయధొధల౯ాస్వరూపమని బోదించుచున్నుది గను 
క్ర ఇట్టిమహో వాక్యల మ్యోధ ౯ భావచునుదెలినీ ప్రజ్ఞానాత్ముులె 
యెవ్వరుందురోవారీ బే పే హీంది)యాది సమస్త విషయ చాసనల 
ను నంటనివారె ప్రస్లోదాదులవ లె నుఖముగాయబికాశింపం 
లరు, ఈరహాన్య మెరిగినప్ప డెబంధ మోశతము ఆఅన(గా బీవన్ము 
కియు పరివూర్తనచ్చితానంద పరబ9వ్మాపట్టాభి పే.కము, 

ఈప/పంచనుఖదుఃఖాదు లెవ్వరిని చెందుచుండుననిన 
మనోమయునియందు సంగతమవ్రనని యెకుంగవ లెను ఇందుకు 
న్లో | రాగేచ్చామఖ దుఃఖాది బునౌస త్యాంప్రువర్త రతె! సుము 
పౌనాసి, తన్నా కెతస్నాద్భు ధైన్తు నాత్మనః | అనియాత్మబోధ 
వళ్ళా. ణించుచువ్నడి. 


ఉ |! శోోత్సము జివ్వానాశికము శోథెవగాతిముదీప్ప నిస్ఫుర! 
నేశిముమానసంబుగడు మె సకల బొండిశబ్దమున్‌. | 
ఛాత్తిరసంబుడావియును స ఏర్గమురూవమునాళ)యించితో 
చ్చితివిచితి సౌఖ్యముల। 'జెందుచునుండు. గండ వ్రాత వూ | 
అని గీతా తాత్పర్యము వ క్కాణించుశున్న ది. గనుక “మనోబ 
ద్దం .డెక్ట జీవ్రండె మనోవికారములు పొందుచుండుననుట, 
పిశ్న॥ సైెజెన్సిన పొటోగా)వు తీయుచావక పు టఓద్ద 
నునకు నిందులో శుక్షమయ నునస్సునకు నువమాననున'రె 
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అందదమునకు దాగవకమునకు కూడిక వర్చ్బాటుశేసినట్లు మ 
నసుకఆన్న సారంబగు వీర్య మునకుసంబంధమెట్లనిన, ఇందు 
కుభాంద్భ(ోగము నినుండు, 


శః అన్న మసిత నే )ధా విధీయ తెతస్యయఃస్థవిష్టోధా' 
తున త్పురీషంభ వతి యోమధ్యమస్త న్మాగ్‌ సం యోణిష్థవ 
బాలి అజాత లి. 
న్మనః U 


స ఆపఃవీ తా సే )ధావిధియ నే తా సారయఃస్థవిమ్లో ధాతున్న 
హ్మూతంభవతి యోమధ్యమస్న ల్లోహితం యోనిష్టన్స ప్రాణః 

3 లేజోనీ తన్నే 9ధావిధీయ తే తస్యయన్ద విష్టో ధాతుతద 
సి భవతి యోమధ్యమస్సమజ్ఞా యోనిష్టస్స వాక్‌. | అన్నమ 
యగ్‌ హీిసోమ్యె మన ఆపోమయః _పాణసేజోమయీా వాగి 
తి] అని పణుకంబడియున్న ది. 


ఇందుకు సానందో పాఖ్యానమరిదు వినుండు, 


\ శ 


గ్‌! జశరవహ్నీ వలనజంతువుల్‌ భవ్నీంపం 1 బడినయన్న మంళ్యే 
భాగమగుచు | బక్వమౌచు బరగుంబరికపురీషమై గర్భగో 
భశ మందుఘనభి వేక।! 


గః అన్న సారంబు మధ్యాం మా యెమాంస | 
మందుసూయ్మూంళ మున మనంబాయెగాన | 
సన్న మయమని మనము పిఖారినొందె | 
| నుదక హారంబు మాత)మైయొప్పుచుండు |. 
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_అందుమథ్యాంశమున ర _త్రమాయె దాని । నూత భాగం 
ఎ బుపోణంబు నువ్వు యట్లు ! గాన బ్రాణంబు. భువనాత్మ్క 
శంబనంగ | తూన్యు లెన్ను దు ర ఖిలనమ్మాతముగాంగ 1 


ఆని యీపికారం విండోత్స త్రిపికరణమందు వా) 


కంచాధ౯లము ॥ అన్నమునూమ్మూంళముమన | సెన్న గనీరంబు 
పొ?ణమెరుగునుయీ రెం! డెన్నడు గలియవొనాడే | సున్న 
సుమియెకక మాటనుగుణ సంపన్నాకలి ముట-యెకుకసు 
మి యిరితకన్నా | అని వాఏసియున్నారు యెరుకనంగా ' 
జీవ్రండని శార్సర్యము, 


బందుకు గ్‌ నా నరుల కుపాశ్యయముబుద్ధి | తత్వావాం 
శా రానూనఅత ణాఢ్యంబెన 1 యెజుక, దానినిజీవుడని చె 
ప్వునుతుల్‌ | అని భీమ్మలవారు శాంతిపర్వ మందు చెప్పి 
యున్నారు, 5 

సీ! అన్నరవమువలన నలబిందురసమాయెం చిందురనమువలన_ 
వీజశూయె 1లఅని వేనునయ పలికియు న్నా (డుం 


శు) అన్నాత్సురువః నవావీవవ్రురుపోన్న రసనోయః। అ ని -కోర్తి 
రియము ద్ధోమీంచుచున్న ది 
ఇట్లనేక .పమాణములచే. నునన్సుఅన్న మయమని జీవ 


దుదానికళయని పకాగెంప(బడియున్న ది. కనుక అన్నరసమై 
నవీర్యము మనోరూనమై జీవశళతో సను _స్తహిపంచమును 
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నాకివిాంచి తదాకారముగాం బకిణమించి పకా శించు 
చున్న దని యెటుంగ వ లెను, 


పి॥ ఇచ్చట డాగినకపుటద్దమునందున్న దాగివకములో సుప 
రరబతత తాను) లోహోదుల సారాంశ ముచేరి యెదుటిరూపము 
లకునే వర్షవైఖరులుండునోం. యానర్గనెఖకులు నాక రించి 
తేడాకారముగా. బరిణమింపం జేసినట్లు మనోదర్పణమందుస్న 
యన్నరనవీర్యమునకు జగ దూ)పములయొక్క_ రూపలావణ్య 
ముల నాకర్షించి తదా కారముగాంబకిణమించుటకు సామర్థ్య 
మె క్రుర్పడివదనిన;) మనముభతశ్నీంచు పదార్ధములు పంచభూత 
మయ జనితములఆగాన్రనం బంచ ఘాతములకు వరములుగలపు 
అనియెవ్వియన | - 


శ్లో! రక్త శ్వేతంతధాకృప్ణం సీలవీ తాదిశోభితం 1 తన్మ భ్యేదర్శ 
తం వనతజ్యోతి బివ్మా కేవలం? అని రాజరా జేళ్వరీయోగ 
శాస్రుమునందీప) కారము పంచభూత ములకు వర్షములు 
నిర్హత్తము గావింపంబడియువ్నవి. ఇవి యన్న సారంబగు 
వీర్య మందణగి మనస్థలనుందు చేరి మనోహాపమై మనస్సు 
దృ ్వులమూలమున వట్టుదల గా. జూచెడు రూపములను 
నాకరించుళు తదాకారనుగా పరిణమించుచుండుననుట, 
ఇందుకు 


క॥ మునుపుగహృదయాకాశము | గనుపట్టుంావులగుచుం గ 
న్నుల వెంటఠి। జనునదిమనవముగుంగావునం.! గనందగునా 
శాశషంచ కంలందచు[:వగన్‌ ! అసియు 
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వ॥ బోను తచలోననంబులకు. గనుచూఫుమేరుగోచరంబెన 
హృదయా కాళ ౦బునందు. గేవలని రాకారం బె గుణర హీ 
తాకాళంబు నిబిడని వోరనీరంధ) గాఢాంధ కారం బెన వ 
గాకారేంబు వృళయ కాలహ్మాజ్ఞ్యలజ్ఞ్యాలాభీలశా వా నలా శా 
ర చెన మహోకాశంబు వివిధి విచిత" విత తాపరిమితద్యుతిభ 
రితేంబె న త శా కాశంబు ప)చండమా రాండమండల శత 
కోటి ప్రిభాభానురంతై న నూర్యాశాశ ౦బును పంచాకాశం 
బుల నవలోకింవవలయు మరియును ॥ 


ఆ! ఆంజ నేయవిను ! తేదాకాళ పంచక! మభ్యమమున వెలుగు 
మహితిక శల | చందమెల్ల నీకు, ముందుగావినువింతు ! సంది 
యములుమాని పొందువాని $ అఆనిసీతకారామా౦జ నేయ 


మందువలుకంబడియున్నది మరియు, 


న్‌ జ అత్వ ' 
శః అధాహృయాజ్జవల్య్యఆదిత్య మండలవురు పంపప్రచ్చ 
భగవన్న న్తర్గ య్యోదికం బహుథో క్షమ్‌। మయాతన్న జ్ఞాతం 
తంబూహిమవ్యాం | తదుహోవా-చ | వంచిభూత కారణం 
తేటిత్యూ- టా2_తిభం తద్యచ్చతుః వీళం | తన్న్మక్యతత్న 
వకాశోభవతి | సోఒతిగూఢ అవ్య కృళ్చ తర్హానస్ల వాఒ 
. ఛే ద 
ధిరూ ఢెసకేయం | తద్భావ్యా=౭_భ్యంతర్హక్యం! తేన్మభ్యాజగ 
నీనం | తన్నా దవిందుకలా2_ లీతమఖణమణలం |! తత్పగుణ 
లా a GB ce ణి 
నిర్షణన్వరూపం ! తజేకావితు కః! ఆదావహ్నీవనుణలం! 
లు ఆంటీ వా యా 
జ ౩ [స న nO 1 
త్‌న్మ గ్య్రాశాఖిర్లా బ్మహ్మ జోమజ్దులం | తద్విద్యుల్లఖావచ్చు 
శ్షభాన్యరం | తదేవశామృపఏలతుణం | తెర్దర్శ నేత్ర ఈయోాద్భ 
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ష్టయః | ఆమాపితిపత్చూ వ్రీనొ వేతి | నిమీాలితదర్శన 
మమాదృ్టీః ఆక్టోన్మి లితంపతివత్‌ | నర్యోన్మీలనంపూర్ణ్మి 
మాభవతి ! తాశుపూర్ణినాభ్యాసఃకరృవ్యః | తల్లక్యుంనా 
సాజగం | తదాళాలుమూలే ' గాఢతమోద్భక్య కే | 
తదభ్యా సాద ఖల్ణుమ లలా కా రజ్యో తి కృళ్య తే | తచేశనచ్చి 
దానంస్హ్రంబ్బీహ్మభవతి | వవంసహాజాన నే యచానునోలీ 
య్య తే త దా శాన్ఫువీభవతి | తమేవఖెచరీమా'హుః | తద 
భ్యాసాన్మన సైర్యం | తతో వాయు స్టైర్యం। తచ్చిన్నానిఅదౌ 
ారకవద్భృళ్య తే | తతోవజిదర్భణం | తరత; పరిపూర్ణ 
చన్ష్రమణ్ఞలం | తతో నవరత్న పిభామణ్ఞల6 ! తతోమధ్యా 
2.వ్నర్క-మణ్లలం | తతోవహ్ని శిఖానుణ్ణల9! కృమొద్ద 
న్‌ ఫ్రే | తదాపశ్చిమాభిముఖ పి] కాశ; | సృటికథూమ) 
చిన్సునాదక ళానతుత్రు ఖదో్యోతదీప నేత) నవర త్నొదిపిఖా 
ద్భశ గనె త చేవవణవల న్వరూపం। అని మజ్దలబ)వ్మా 
జోపనివత్తు వ్క_కాణించుచున్న ది. ఇందుకు న్లో! ఆన్తర్హ 
త్యం బహీదృషీ న్ని ౯ మేపోన్మే మవర్థితః | విశేపాశామ 
పీముదానర్యతం కేవుగోవిరః | అనియున్నది గశుక ఈ 
ప్రకారము పూర్తలత్యుములో వాత్సుండరీకమందు నమస్త 
చేవ తారూవనులను నెకుంశాదిలోకములను ననేక “తేజో 
రూపములను గాంచంగలరని శార్పర్యమను గనుక దృఢవీ 
ర్యమనన్ము-లుగావ లెననుట, ఇందుకు భారత శాంతిపర్వము 
వినుండుః 
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కశ ఆదూపునజిగిచిక, ౦| బేచవికింబోదు పోయ'నేనిమరుటు 
పన్‌ ! గోచరమగు వెలిచవ్రలం ! బాచినలోచవినిలిచిప 
రమాత్మగన్‌ క 


ళ్‌ 


శా! చిత్తము, మిదచెప్పంబకిన, యంతర్నా డీగతి నెజీం 
-గెనేని మరియేవిషయమందు దగలదు, అక్టుద గిలినను ది)ప్పు 
టనులభము, చిత మునకు. ఛావ్యాపదాక్జముల యందలి మో 
హనును నివారించిరిషెనిలోన నిలచివరమాత్మనెరుంగ(గలదు, 


ఖీ ఆవిధవజళుక్ల గతిగను | భావము నకుంగా నిపట్టుపడదు నీను 
ముళు! శ్లా శేశమునంకల్నప | మూబానము శుళ్లమునకు 
నఖథలాంగక ముల్‌ 


శా! అక్మకెబుంగుట, ళుక్లగతినెటింగిన మానసమున కే 
గాని కలగదు, శుక్లము (వీర్యము) వానన్ఫువలననే సంభవిం 
చున్నది. శుక్షమునకు స ర్వాంగములును నెలవు, 


కథ అరయయలనంస్పర్శమునను | దిరుగుడువదుళుశ్లమనుట తెర 
శీసంక | ల్నరతింగల దేసోంకినం | జరియాంపకుండంగనవల 
యు సంశల్చ్బంబుల్‌ I 


మోహనునకు హీకువగు శ్రీ జేసామునంటినమాతిము 
న వీర్యషుణెలించుననుటన్యాయనూ? మనస్సునకభి పాయమ్ము 
గేలిగినమోఠిముననె మోహములీరెనా మోహజనకమగుప 
న్తువులు ఠగిరిననూత్సముననె మనస్సులు దెలింపగూడ దు, 
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గ్‌ అతిమునియింద) దె వత్య ముని జనులకు చెలిపెనదిగారణ 
ముగనిందియమనగ(1బరంగూజూ వె నృబీజqబుపరమ మెల్ల | 
ధాతువులకది వినువుత్త) దానివిధము! 


తా! ఆపిర ముజే వేందుని బేవతగాగల పదాధక౯ామనియ 
తిమవోముని పలికెను, కావున నెదానికిందియమను వేరుగలి 
గను. శరీరమందలి మాంసాదులన్ని టిలోనది ముఖ్యముదాని 
రీతి నెటీంగించెదవినుము, ' 


అః శుళ్లమునీకుమనస్సు సూమ్మరూపముమనో |బలమునిల్వ80 
జాగ ణు << 
పంబక్వపుద్ధి | యోపుందరుణ వా లొపరజ్ఞానదో | ర్భల్య 
మూఢవికల భాశ్రలగుట॥ 


శా! ళుక్ష ముసకుమానన మే సూక్మురూపము మనన్చు 
యొక్క 'వేగమునుసహించుటకు బక్యమయినబుద్ధిగల వా డెనమ 
రుడు, సిగలవా క 
గడు దుర్చలమైన బుద్ధిసిగల రు గావున వృద్ధులును జ్ఞానహా 
నులు గావున బాలురుసుమన న్బునుంపజాలరు, 
9 
క! కావ్రనళుక్షస్థితికిం 1 గావించినయట్రి పుణ్యకర్మములకు న 


'కేదితయుమనియమాదుల | తో౦వసొరనువలయు వినయ 
దూ రాత్మకు. డై! ° 


"శా! కావున శుక్ల మును జెడనీయకనిలుపుటనై పెద్దల చేనాచరించ 
బడిన యమనియమాదియోగమార్లముల నాశ )యింపవలయేు 
ను,విషయనముల౦జిక్క. కూడ దుం 
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క అరయంగవిషయనులెంతయు | డురంతములువా నీయందు 


డరిన చేటుం ! బొరయుదురు దొడరుకున్న౦ | బరమప 
దవియన్మువేోను భౌవులకునగున్‌ ' 


ఇాద్రింది)య విషయములు నెంత కాలమనుభవించిన నుగ 
డవదు. ఆభోగములుయందుందగిలి వరి,౧చినం జేటుగలదుగాని 
గోరనిమవోపురు షుండుత మళోకంబుఅనుండగలడు. 
కక్‌ జననముజరయునుమేరణం ! బునుమొదలగలులుగుదు:ఖ 
ములులోకమునం |! గనుంగొనిబుధుండు మోకుం |! బునకు 
ద్యోగించునియతిభూతహృదయు!డై! 


గీ॥ వాబ్బనఃఖజాయములుకే"చవంతములుగ | జేసికొని యవ 
హంకారశీలశాంత | బుద్దియై నిర వేతతంబొందియఖల | 
భూతదయ (లి మెల((౦గ బోధ మొందు | 


క॥ మననునువాక్క_నుగాయం | బునియంతికతములుగం జేని 
పఫొందుదురుధనం |! బున ప! 1 నుగొన 
గావలదెమోాట్‌ కాంశ్నీ కిన త్సా॥ 


గ్‌ బుద్ధిగా నిమునంబుపోనీకనిలిసిమ | నోనియు _్రీనింద)యముల 
నా(గి | విషయసమితినెడలవీడిచినవానికి | ననిమిషలుప) 
నన్ను లగుదురనఘ | 


క్ష్‌ వినుజేవ తాపిసాదం | బుననిర్మల యోగతంతిములుప నుప, 
డున) య్యనువ్రననిళ్చలమతిని [ల్చునదిశిధిల తాన్న పానస 
ఖరతృషముం జ || 
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అనియిట్లుభీపష్మానార్యులవారు పలికియుండిరి, గనుక బుద్ధి 
మంతులు హృత్సుండరీక భ్యూమధ్యాదుల్లయం౦దుంగల 
చిత్క_ ళొవిభాతులును జేవ తొరూపములును చక్కగా గాం 
చి సేవించవలెననుట.. 


న్లో హృద యేకల్ప యెద్యోగీతస్మికీత్సర్వ్యనుఖంల భేత్‌ | అనీ 
యు త్రరగీతవలుకుచున్న ది. గనుక సమ స్పముఅనగా నచ 
రాచర] పపంచమునుహృత్ఫుండరీకసుషున్నూ నాడీరం భాం 
తర్లతమైపకాశించుచున్న దని యెణుంగవ లెను, ఇందుకు 

క్లో! ఇడావింగళ యోర్మ థ్య నుమున్న్నూ సూత్మరూపిణి | సర్యం 
ప్ఫతివ్టీతంతస్మిన్‌ నర్వగంసర్వతోముఖం | త స్యామధ్యగ 
తాన్ఫూర్యసోమాగ్ని పరమేశ్యరాః | భూ తాలోకాదిక? 
చేళొసముదాపర్వ తాళ్ళిలాః 1 ద్వీపాళ్ళనిమ్న గా చేదా 
శా స్త్రవి ద్యాశలాతు రః [సర్యమంత)పురాణానిగుణానత్తా 
దయోవిచ ! వీజంవీజాత్మ కాస్తే పాం శేత)క్లాపాణవాయ 
వః 1 నువుమ్న్నూ ౦తర్గ తంవిళ్వం తస్మి౯తృర్వం పృతిస్టీ తం! 
అని యు త్తరగీతయు ఇందుకు 


శు తస్యాం శేసువీరగ్‌ నూకుంతస్ని _నృ్వర్వంపుతిన్టీతం 
తస్యమభ్యేమహానగ్ని ర్విశ్వార్చిక్విశ్వతోముఖః 1! అని 
నారాయణొవనిష తునువక్కాణించుచున్న వి. 6 
ను త్తశోకిల | కో టినూర్యులు కోతి చంద్భులు కోటికోటి 
తటిల్లతల్‌ సూటిగా పరిపాటిగా నెక చోటనిల్చిపరీతిన | 
మేటి వెల్లుదగ ౦దికూటముమోితుచూడుముద్యశ, వమన | 
దాటినాయనునూటిమాథటైకి దాల్మి చేనటుమోమెచున్‌ | 


ct 
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అని సీశారామాంజ నేయము నక్కా- ణం చుచున్న ది. 


సీ 'వేదాంతమను చుబ్రివ్ళోదు లెంచిన వెల్లు నాదాంతనీమ 
నునడరు వెల్లు | సాధుజనానంద నంపూర్త్మమగు వెల్లు బోధకు 
నిలయమైపొనగు వెల్లు | ద్విద శాబ్బమధ్యమందుదయనుయిన వె 
అుంగు మెముమ్ను నాళ ంబుబొచ్చి వెలు! చూడక భూగడగమహాోశో 
భితంబగు వెల్లు నిఖీలజగంబులునిండి వెల్లు! శతకోటిసారనహీతు 
లుమించిన వెల్లు మేతువుశిఖరంబుమోాజి వెల్లు! అట్టి వెల్లును నెపుడు 
ఇావ్యోంళరమున | తెలియ నేర్చినయతడెసో జేవుడనగ $ మద 
రిభునిపాల, మునిజనాన్ఫా దయ లోల, వేణుగో పాల, భ క్షనం తా 
నీలా! అని 'వేణుగోపాలశతక కారులువ క్కా_ణించియున్నారు. 
గనుక. నచ్చటి డిన్య తేజోవిభవములను గనునొని తదూి)ప 

వంతులై పీకాళించవలెననుట, భావనావి శేపమఃవలన స 

నుస్తము ఉందనౌననుటు ఇందుకు 


భు శారాయణమనోయు౦జన్‌ నారాయణమ యోభ వేత్‌ | 
చాసుబేవమనోతజంజన్‌ ! సరగసిడిమవాప్ప్నుయాత్‌ | య 
థానంజ్క-ల్ప యేద్యోగీ రగ యునోజి తేందియః |! తధా 
త గ్రడవాష్నోతి ఛావవవాళశారణమ్‌ | అని యోగశిఖో 
పనినత్తు వక్కా-ణించుచున్నది గనుక నిర్మలనిళశృలచి త్తవృ 
ల్తితో] | తునభ్ఫూనుధ్య పహృళత్చండరీ కాదులయందునుంగల 
కేసోదాసములను (్రీరంగాదిదిన్య శ్నోతిములయందును 
మనయిండ్లయందుగల మనోవారము లెన రామకృష్ణాది [వ 
తిమారూప ములను ధ్యానభావనచే నాక నించి తచాశార 
'ముగావరిణమించ నౌనని యెజుంగవ అను, ఇందుకు దృఢ 
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Maes కావ తెననుట డృఢవీర్యులుకాని యెడల. 
ఇవధారుణలను బొంద? జాలర ని తాత్సర్య మువీల రకన 
ట్లో దా)వకవుటడ్డము దావకమున్నప్పుడెదుట రూప 
ముల నాకర్షించి ఇా)వకబలము లే నప్పు డెట్లాకొర్టింప నేరదో 
యట్ల నేమనమసన్సువీర్యబలయు _క్రమైయున్ను వ్పృడు సర్వము 
శాకరి ంచి వీర్యబలము లేనవ్ముడు జాదుటివావముల నాక 
ది రి 0చ నేరదస యెరుంగద లెను, 


ఇడియునుంగాకో చాగివక పుటద్ద ము' నాక రించినరూపనూలం 
దావకమందుండి ఊరీవకముతుకిడి వేనినప్పు డు దానితో 
నట్లువారింంచుచున్న శ్రా యట్లనే వానమేనన్సు నిరంతేధ మా 
భావించుచు సేవించుచు దజాళాగవమయగా. బరిణమించుచు 
న్నయూపములు మవవీర్యపతనము'ళాంగా నె యావీర్యణడుతో 
నందున్న రూపముల వారించిపోన్రనని మెజు౧గవరెను. 
గనుక భగవద్దివ్య లీలావిగివాధారణలు చేయు యోగులకు 
అనగా సగుణధ్యానపరులకు బ్రివ్మూ చర్య మతము ముఖ్య 
ముగానుండవ లెను 


ఇంళొకటివినుండు నునమునిరంతరము సేవించుచు ఖావిళ 
చుచున్నరూవములు భావనకువచ్చుచుండగా 6 గాంతపేర్య 
ముపతనమై కొంఠతమవస్థఅమందులిడెనేని యందున్న రూప 
ములు న్ఫుటప్యా_ప్తీ ప్పి లేని జై తెరలో బొమ్మలవతె లీలగా. 
దోచుచుండును. అనగా" రంగు వేంజితికరింపబడుచున్న 
శాలనుందు రూవములు చితీికరించుశాలమందు తుడిణిన 
యెడల నీలాగున శోదరించునో యలాగోనునోదర్పణనుం 
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ఈ గోచరించాననుట ఇది యనభన ' రవాస్య నజ. శారళ 
ఆూగకి నృార్నంశజనుందు. తేటముగా. చెలితశజతునని 
రొతుంగవ తను, కారకయోగము సీశారాశూంద నేం 
నుందు వాాయబడియాన్న ది, అందో ఉళాచినస్పన్ట ఈ 
గాదరి బి దాను 
నుక! కారక రెరాగ నం డెలియం |! నేరక చేణాంత వా 
క్యనికురంబము ఖే | శూరంకవాదించుచు.-ఇత | వారికీ జెకాతమం 
బుగలచెవాయుకునూ రా 8 గనుక ధావయోశలకు త్రీ ఫాం 
త్య మువనికి రాశనియ నేక పువూణనులాగం వ్ర అంనగొాన్ని ఆం 
ఊంబా సద! 


ఖ్లోః వనంళాపిత్‌ త్త్య్రయంకాంచి వూర్వడృ స్టాంచ కవ్మ 
+ళ | రధాంచవజ౯ య్యత్తాసాం సంవ శ్యేల్లిణలామావి | కా! 
జన్మత _గ్వుమును అగికష్ళదుఆన దలింజినిక్చలూంచి నన న్నా 
నఃబుధ్యాన పరులు మయెటువంటిన్త్రీళో వై వనం భాడీ.0ంపండగతు, 
వూర్వముం జూచిక్య్త్రీనిమనీస్సులో న్మరింపందగదుత్ర్రీఅరొంక్క 
తశూచారము చెప్త కోకాడదు. విళశేవ ల చిళఠ)నుందు నా) 
అబండిన వ్రీన్గితాశాచూజ్మహడదు. అనిజవన్ము _కిపశాళికళో 
: నిద్వ్యార ఇ్యసమి వాసియున్నారు, గనుక బుద్ధినుంతుఆం 
శ్ఞాక శారీస్థగభర నాభీతీశం దృష్ట్వా మాగా వెరా జ వేళం | వత 
'శ్న్మాంసన సాదివి కారం మనసివిచింతయ బారం వారం 8 ఇజగో 
సాొదం భజగోవిందం ఆని శంక లాదార్యులువాతను 
శో! భగాడి కుచపర్యంతం నంవిద్దివర కాణ౯వ 8 | వతరంలి పున 

_వ్షత్స)తరంతినరకంథు) వంక ఆసినట్లుతలంచవ కెననియవనథూ 

తనగీక యజర్థోపీంచుచున్నది. యెందునన, 


గ్‌ 


గ్‌ 


శ! 
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పొలలి దావవహ్ని ఫుకో హూం తాజ్య నటం | 
గరుగకుండళాదు శదిపెనేని | 
బిహ్మమైొబంగూకుంబట్టకవూానండు | 

వటునికింలిపొత్తు పలమువలదు | అని భాగవత శ వవజక్క.౦ 
ధవబనందు నారదుల డేయబతి పొదింపంబడియాశన్ని ది, ఇందుకు 


వరిహానముకాపణనజలు |! నిరీకణము తోనుగా౮గనిండ్యం 
బులునుం ! దరులయడదవీని కేనుని | చొరదగశ్లు దనోననుః 
జొతురుశుదరుల్‌ | 


చినుమూంసా స్రినమయంబని ! వనితాంగమునక్వి నేక మళ్ల 
వమునయగాం ! .చిననందుముదిదణలదా | పనికి వాడీవిళద్ధి 
జొగుఫుత్తా క అని ఫీష్మాజార్యుఆవారు శాంతివత్యం 
బుసలదు పలికియుండిరి. ఇందు నాడీకుద్ధితుగగా నున 
విన్నూ శాదీకంధ)మును కన్సీ జేయుచున్నని,. విడ్యా'తెర 
శళంకము వారించిపోబృకని భిష్మాదాద్యులనాడు శాంశీక 
ర్యజుబునందు పలికీయుశ్నా రో, గనుక ఇటువంటిబివ్మాచర్య 
వతనోశేనుహీనున మున్ను శ్రీక్ళమలు ననకాదియో 
గలు శీీఆంబ నేయులుజూరు, భీమ్మలు, విఘ్నేశ్వరాదు ఆ 
చక్కగా దెలిసియాండిరి గనుక ఛ్యానయోగుల bb 
సౌంగక్యము నన పాడునని దూరముగావిడచి భానూ 
పములశు సదా సేవించుశు భానించుచు ఖ్యానింఈ ఈంచ 
వలెను, కొందజు విశిబోరాథన నిండితవుంగా నెంటెనో 
తు. వారికి నమాభానము ముందు వా్యయంబడునో, గనుక 
సోడరులా రా ! వీనుండు, సోనప్రార్యుటః బహ్మచర్యతా 
భమును గక్పెట్టి మునకు దైనతంక)ములు, దేంఠొములు, 
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ఉయంతిములు గల్పించి మంత) వునళ్చరణాదులయందు 
డ్రీపాంగత్యము దూరముజేసి సాక్తిిశాహారములను గి 
పాాంచుచు బ్ర)వ్మాచర్యవితముగల వారె యొక మఠ౭డల 
ము లేక యర్లమరఠిడలము దీక్‌గా నీతర విమయములను 
మునస్సునన్మరించక దెవచింతనతో నుండుగని కట్టుడిట్ల 
ము చేసి యు౭డికి. ఇందుతే మనకు దైనసాకమా త్మారమూ 
గలిగి తదూ)పఢారణ మనంబునకంం భిమరకీటళన్యా 
యంబువలె ఫొందంబడీ పాము తనయె కూసంబువిడిచినట్టు 
ఆజూమాంసవిండ శాచాత్మ ఫ్టమునువీడి మనము మంతి 
మణార్తులమై అనగా రామేకృష్ణావిరాపములను దాలు 
తుని వారి "తాత్పర్యము ఇందుకునం జేవాముండినయెగల 
శుళలవన్తమూరికా భ్లకవద్తీతలలో ఇట్లుగాపలికియ స్నా (ర, 
యూడుదు 


శ్లో! అంతశాలేచ మామేవస్మరన్ముక్త్యాకళేబరమ్‌ ! యఃపి 

యాతినమద్భావం యారినా _స్యత్రశంళ యః 1 తొ! వత్చ 

రవువో మరణళాలకునందు నన్నేస్మరణ వేయుదున్న జూ 

౪ మై శరీరమును విడుచుశేన్నాండో యాపురుము డునన్ను 

జొంక్కృుడుస్నాందు. ఇందుకు నెంఠనళ్లాత ము సంజే 
జాము తేదుం 


ల్లో? తతంయంజావిన్నరక్‌ భావం త్యజత్యం కే కళేబరం | తంత 
తేవైరికొం కేయ నడాతద్చాదభావితః 4 జా | ఓయిళొం 
రేశు | పురుషులు, వయేశేవతలను నిళ్ళలచి త్సమాలీో 
వంతోశలమునందు నృకించుతు చేవాములను విడుచుకు 


హూం అలన a 
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న్నాకో వారు ఆయాదేవతల స్వరూపచుల న బాం 
చున్నారు, 


శ్లో తస్మాత్సక్వేము శాలేష మామనున్మరయధ్యచ | 
| వాయ్యర్సితమనో బుద్ది రా మే వెమ్యన్య సంశేయః 1 తా, 
గనుకనీవు నమ స్తకాలముుయందు నన్నే చింతించుచు 
యుద్దము చేయుము. నాయందుఅచంచల మనోబుదులను 
ఉంచికి వేని నన్నుపొందగలవ్ర-. ఇందుకుసం దేహము లేదు. 
శ్లో అభ్యానయోగయు్తేన చేతసానాన్యగామినా | పరమం 
వ్రరువం దివ్యం యాతి పాన్ధానుచింతయన్‌ 1 తా ఓయిపా 
ర్ల! ఎవ్వండె తే అ భ్యాన యోగముతోగూడుకొని యితర 
చింతలు లేనికుననులో దివ్యరూవుంెన మహాోపురువుని 
న్మరణ(కేయుచున్నా(డో వ వాడు ఆపరమపురుషునినే పొం 
దుచున్నా శి. 


శ్లో। కవింపురాణకునుశా సితారమణోరణీయాంసమనుస్మ శే 
ద్యః। సర్ధ్వస్యధా కారమచింత్య వాప మూదిత్యవర్తం తమసః 
పరసాత్‌ 1 ఆ; ఆమహోాపురుముండ సర్వజ్ఞుడు, సమె ౩ స 
పిపంచమునకు శికుకుడు నూత్ముమైన యణువుకంశు 
సూత్మరూవీనమ స్త సచరాచరములకు గర్భపలదాయి, చిం' 
తింపనశి క్యమైన స్వరూపముగల వాండు అజ్ఞానలక్షణమైన 
యంథ కారమునకంకు పరుడు | 


శ్లో! వియాణకా లేనునసాచ లేన భక్వ్యాయుకో యోగబ లేన 
వైవ! భృవ్రూర్మ ధ్యా పోణమా వేళ్యసమ్యుక్‌ నతంపరిం 
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t ప్రరుషము పె తిదివ్యం ॥ ఈశా! బీవోవసావ కాలమునందు, ఆ 
* చరిచలమనస్సుతో భ క్రివహించి, యోగజన్యమెన చి త్త 
గా యు. గ్యముళో, కనుబొమ్మల మధ్యస్థానము న ము పాణ 
' వాయువులను పి వేశింపజేసి, పెనచెవ్పీస పరమపురుషుని 
ఎవ్యడు చింతించునో, అట్టియోగ పురుముకు దివ్యో 
త్కృషప్టమైన మజోపురువుసి పొందుచున్నాడు & 
ఇట్లనే మతీయొక స్రలమందు పలికియున్నారు. 
శ్లో! యాంతిబేవవితాదేవా౯ు వితృంయాతి విత్క వితాః | 
భూతానీయాం తిభాశేజ్యాయా క గ్గ. ర 
LAE. ఇందాిది జేవతలనుభ క్తి హ్‌; తో గాసించువారు ఇం 
ఊది దేవతలను, వితృ గ వము ym చినవారు విత్యే 
డచెవతలను, దహ అస వించువనారు 
భూరగణములను, నన్ను భ్ర్రళేవలతొ* సేవించునారున 
'న్నేపొందుచున్నారు. అని శ్రీకఖషమూత౯ పలుచోట్ర 
వలికియు౦డిరి. గానమన న్ఫుయే యమావములను భావించు 
“డుండునో ఆ యామాపములనుపొందు చుంకుననుట. 
| ఇందుకుమ. ఖ్యమయిన జననమరణ రవహాన్యమునుచక్క 
గావినుండు 
AE ష్‌ *.యక.. సకఏరి జక నృత త్వ్యాగోమరణంన్మృృతేమ్‌ | యదా 
య న. | పొణావసానన 
మ యేమన*యద్విమ యేస్టితిమ్‌ | "లేన దేహీ హీతమాశి)త్యతజ 
న్మాభి పకిధ్భషమ్‌వి స్మృక్య వైకంవిషయం గృహాతివిషయాం 
తరమ్‌ | త్నదెవనురణంత స్యపునజళా న్మేతినిశ్చను! ఇర్థంది నేది 
నేనేషజన్మసా వృళ్ళరీరిణ। | ఆసంఖ్యా తాతివవోక్తానీ దా 


27 
విషయవన్భృ తి! | _దెనందినోహీపంళ యూ వా సనామాతి 
“శీమవాలా | సవవపువరుష్థాన హేతుజ౯ న్మాంతోరాప్త యె, | 
కారణం చతడజ్ఞానుస్యాతి జూనేననాశయ | ఏతేజ్ఞన్మర 


హాస్యం తే పో) క్రంయలిమతాంవర । తత్వంచమరణ క్యా 
వీకీమ న్యదిహ పృచ్చసి [1 


శా॥ మనోవృ త్రియం జేదియెననొకవివయమును గొహించుళేు 
జన పా) _వ్రీయనంబడును, ఆవిషయమును విడుచు మర 
ణమనంబడును, మసనున నెప్పుడు బేనిసితలంచునో ఆప్పుడతని 
క దేజన్మము, ఈన్టూల చేహమర ణ కాలమున మనోగతవిహ 
య మేయనంతఠజన్మనుగును, ఇట్ల్రాకదినమునన నేక విషయ 
ములుజ్ల వ్లీకవచ్చితప్పిపోవును గానన నేకజననమరణా ముల 
య్యు,సర్వవిష యవి నస్మృతిరూపంబయినని టే) దైనందిన పళ 
యం౦ంబనబడును, అప్పుడ జ్ఞా'నపపంచ మంత యు వాసనా 
_ మారముగ. నణగియుండుం గాననదియే మరలలేచిమే 
ల్కొ-నుటకునుజ న్మాంతర మునకును కొరణంబగును, ఇట 
అనాద్యక్లావ వాన నాబీజం బుకు బ్రహ్మత్స్మెకత్వదర్శనము 
చేశ నాశనము చేయనది యాకత్యంతిక పృళయంబను మోత 
భునందగును ఇట్లు జన్మరవాస్యంటును వరణరవాస్యం 
బును జ్ఞానవాసిష్టమందు వనిస్టమహార్డి, శీరామచందు) 
లకుంజె వ్పియుండిరి గావున కమముకి నపేశీంచు నగు 
, అశోపాసభ క్రులుగాశ జన్మనివృ తిన పేషీంచు. పిర్లుణపాస 
కులు' సవికల్పకవృల్సి వదలి నిర్విళ ల్పళ సమా ధినభ్యసింపవ్‌ 
లనసినతి, ఆట్రి. వారికి బఏంవ్మాత్వసిద్ధికలుగున నుట, ఇందుకు 
శో క యంయం వావిన్మరన్మావత్యజంత్యం తే క్ర శేబరమ్‌ 1థేంత నే 


సల 
శ 
+ 


"వేతికాం తేయనదాకేజ్భావ భ్లావితః | కా ॥ సెనుదవారింది 
వ విశారము 'దేహమునువిడుచునన్నండు జీవుంజే యేభావ 
వములను తలఠిచుచుండు నోమరణాంతరము ఆయాభావనా 
శూపములను పొందునని మెటుంగవ లెను, బందుకుజ్జాన 
సరిపన్నురగయిన భరత యోగి జేహావసానంబున జింకను 
శ్మరిరిచి ఇంక రూపమును దాల్చి నాండని శ్రీ భాగవతముప 
శ్మాణించుచున్న ది. గనుక మనోవృత్సి యే యేరూపము 
లను ధ్యానించుంచుడునో ఆయామాపలావణ్య ములను పొం 
దుననియెజుంగవ లెను, మగియు మనమస్సుయొక్క_ ఒకొక 
క్క-నంకల్పమే చొక్క-క్క- ప్లేటుగానెంచవ లెసుఅన గా దా) 
'వక పుటద్దములుగా నెంచవ లెననుట సంకల్పమే జన్మకుళా. 
రమనిపెపషమూణముల వలన తెలియవలెను, ఇందుకులా 
క్యదృష్టాంతములుకొన్ని వా? సెద, 

శ్లోక చశునైిహ్నితతస్స్నా క్యా శుళ్లమాల్యాంబకాళుచిః ! ఇ 
చృంతీభ _రృనదృశంపుత )౦వే శ్యెత్సు రఃపతిం॥ 

శ్లో పూళ్వంన శ్యే దృతుస్నా హాయాదృకంవరమంగనా కా 
వశ రి జన యెత్పత్తు/0భ శ్రారందర్శయెదత et 


శా) స్రీబితుమలియెనవివ్మృటి నాలుగవదినమున స్నానము 
జేసి తెల్లనిస్నన్రుమును పువ్పణును ధరియించిళుచి 
తురాల పగినమానుండగు పుత్త్రుని గోరుచున్న చె ముం 
తు భర్త రనుచూడవలయును. వలననగాస్నానము చేనిన 
తోడ వేములదుగ వెట్టిపురుమనిజూచునో వానినంటి వుడు 
వికశును శాంబట్టిముందుగా పతి చేచూచునదినరియని శా. 


శ్పర్యము, 
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| A నంలో ప్వాహురప జ్యా గ్లందంపతో సంగతింరనాః | ఇచే 
తాంయాద్భళ్లం నుక ంతదూపచరి తాంళ్చత” | చింతయా 
కశాంజనవడాన్‌ కఠ జావారపర్‌ దృ ల గి 


కా! (ప్రీఫురుషులకువ శాంతమునందు సంగమము సంకానార్ల 
మనిపత్పురుషులు చెప్పెదరు. (స్ర్రీవుకుషులు ఎటువంటి ఫు 
'తునిగోరెదరో వానివంటిరూపచారిత)ములను లేశ ముల 
ను వానియాచారములన ధ్యానింపవలయును, 
ఇట్లున్వర చిం తామణిలో త్రులయొక్క. బుతుధర్మములు 
వాయంబడియున్న వి. 
కనుకనే మన పెద్దలు గృహన్థులయిన వారు క్రీ) డాస్థలముఅ 
యందు (స్ర్రీపుగుషులు డీప కాంతులనులిచి రచ్యుములయిన 
శాజవిగ)వాములను భగవత్ప్రతిమలను నలంకరించి నిత్యె 
ము నేవించుచుండుమని శెనవ్పియుండీరి ఎందుకనగా నుం 
దర్నులెన పుతు)లను, వుర్రికలను కనుటకొరకును భక్సులు 
న్వవ్న మందు భగవదూ9పములను సామోళ్కారమునం 
పొందుటకును సాధనిములుగా చెప్పియుండిరి. 
ఇంకొక దృష్టాంతమును చూడుడు. 


*తఈవివంచమునందు (గొన్ని బేళశములలోనళ స శాలలయం 
చాడగురముల నుంచి వాటియొక్క. ముతం కాల మెరిక గి 
చానియొద్దకం నుందరము లైన మగగుర)ములను (గొనివచ్చి 
భూపంగానవిసంత నించి కామాతురతచే నవయదములు క 
వలించి వీవీరఏచుచుండంగా నళ్వ కారులు చానినన్తోరధ 
ముళన్తు గుథెలరిగి. ,జాటికన్నులకుగండలు గట్టోంచర 


మం అయత నాకే 


రత్రి 


గాడ్రిచెలను మరి వేరు రూపలా నణ్యములుగల గురిములను 
వానితోళలిపినప్పుడు అని మన్ను వీక్షించిన రూపలావ 
ణ్య గురిరు లనెకు మనోభ్రాంతితో వాటీ మనన్సు 
వానిమనోస్థాన మందున్న శోణితముతక్మ_లరులతో 


ఇ వాటిశుక ము గలసి గగ్భపాతమైమున్ను వీక్నీం చిన గుహః 
2. 7 మెను యి 


లజోటేవిలలను పెట్టి చూపుచున్న సంగతి యెల్లరకు దెల్లం బే 
యున్నది ఇట్లనే వ నృప భములనుంప?ాచి గోవులు మంచికిల్లల 
నాగబెట్టుననుట వాదుకగలదుగనుకశ్‌ మనోద్యష్టి యెట్లుండునో 
యట్ల నీకా వాకవ౯ాణగ లిగివీర్య ము పిశాశించునది (స్రీ పుకు 
మలు చొ్క-గాచిరింగి మెలంగ వలెను, ఇట్రైకింగిన వోరి 'దెవ 
భావనలతో (శ్రీవారి దివ్యచివ్నాములుగల రామకృష్ణా 
ది పమాగూపములను సేవించుచు ఛావించుచు బూజిం 
చుచు తదూపములను మనోదర్పణముచే బొటొగాగపు 
వీయుచు పిసన్న చి శతముతో. జిదానందులై యుండవలె 
నస యభిలవీించుఈన్నాముం 


(ఇందుకు విగివో రాధనలాభము వినుండు.) ' 


గీ! రూవులేనినీకు రూఢిగా యోగులు! రాఫునిల్సినిన్ను కుచి 


* 


, లభ కీ! గొల్చియుండ వారికో"రై..లనిచ్చెద | వేకులాగు 
నాకు చెకులయులుకు క 


శః ఆని యుడ్డవ్రండడిగిన నారాయణుండిట్లనియె, నేతునర 


Tee వమం౦ వెన. వూజాప)ిళారం- భెరింగిం చెడ నాచరం, 


పసం చేసియొళ్ళన్వరూహుబ్లాను కామేణద్యుశ్శకన కావ 


We లే 2 ఉమా 


క్‌! 


వ్రులంగల్సించియంగునాకూ పంబునిల్సి శెందరు ఫు-జి: తుం 
కాంగ్యతీ వుంజత కాంచసపేలి మూవి శేషంబ్యు లుళ్తమంబు 
లిటు నామాష-బులందామ ద్భావంబులుంచికొల్చిన వారలకు చే 
బ్య కుండ. గదూ? కోక 0బున మచుమ్యులకు ధ్యాఎ౦బునిలు 
వనేందు గానం బిగ్‌ మూ : కేవంబులవే[ంబులుగలవు వా 
నియుకు సౌ: "కాసారం 3 నునోవారంబులునె నవా 
పంబుల సమద శా చస లే ల్‌ వ శతొయిగా భావించి. 
ఛ్రెతొంబకా వణ కాటా * శేపన ౦0బుముః దిచ్యాన్న సా 


థీ a జ. “వమ ఖో య * “a ఇకా 
rere యే మె వ ఆపె 


సై 
పే కారంబులను రావోష 


ఇారం-ంబు'ుు, బు పాపా వొన"బుుఎునాచరించి చున 
సంకర) గంబు న ఎ అనెడి ముప సమ న 
స్స” ల్ని ర క E BY సమక్షించి నిశ్యేంబు 
నునా తిం పూజాపివా -బుంం బరితే సె 2ంజేసిఏి ౮-9౦ 
తో ర ళా. మ! 
బరాభ5ణ మాలా క చశుకుకు “వ్య మంగళ వగ 
వా ౩ గాం దలంది వ్‌ రికను చన యారేండు 
నారు వనసలయుర* "సీ! "కాం బుగర్చి నిష్టాతి 
సంకు బున యాసను నౌరు పాష మ. ముచేది మశ 
ధం. టె నాంధి ంయా%ింటంత ౮ బుణ సిలు వుకొసిక్‌ యా 
* 
గావ నా వ. వ "*పహనుసియ స ర మేళ౦ముంచాన 
ఈచె నను వునా: థటికి తా కరంగు "చితా, డారవిం- 
నను ష్‌ థరి టా కరంగు తె ఏ 
దంబులు వ సృకొని పావనంబెనబదరికా. 
నా 
శీమంబున కిరిగెననిళుకుంవు పరిక్షున్న కేంయ%నకుం జెప్పి 


యుడికి, గాన మకోవూరము ”న ఇగవతెచ్చేతిమలనుస దా 
వూజించుచు, ' ఛ్యావించుద్ము. సేవించుచు. భావింనోచు 
వ్కాద్వీ నధిలో పొట్టిగావ్రతీయుచుండవఖెను. ఇందుకృవ్లీక్య 
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బలము మఖ్యంబని యెను-గన అను. వీర్య మునక అ న్నా ఓి 
వపడాధళశా ములు నా ధారము లె. యున్నవి ఆందుసాల్వి కా నోర , 
మాలుము ఖ్యములైయున్నవి, అవి ఎవ్వి యన. క్లో) ఆయుస్న 
త్వబలాకోగ్యనుఖవీ ఏతి నివర్గనంస్వా న్ని గాసి రావూ 
వ్యా ఆబో రాసాత్వికప్రియః శ తా సళ్వగుణవంతులు, 
రింము కృములెవ టయ, నెయ్యితో గూడిన ట్రే ఓయు, చిరకా 
లస్థాయులై నోయు వి)యము లె వట్టియు, అయ న్సు, సత్వము 
బలము, ఆరోగ్యము, వతి వృద్రిగ రమ్ములెనట్టి భోజనపడార్థ 
ములును ఇష్టముతో నార గింతుు ఇట వేరజోగుణవంతులకు, 
త మోగుణులకు వారి వారిక, వీితికర ములెన యా హార ములం 
పలుక పడి ముస్స వృఇందునాత్వికవదాధి౯ణములు యోగులకు, 
సశ్నంత నహాశారులనియి తెదితరపడాతళా ములస్నియు వి 
భు శారగములనియు యోగులకు నాహారాదినీమంబులు పలు 
క౭బడియిన్నవి. అవికొన్ని యిక్కడ వా)సెద,క్లో। ఆజాది 
చూూసదధి తక కుళుడ్గ కోల విణ్యాకనాంగులళునాధ్య మప 

థ్యమా+హుః | గోఢూమశాలియ వశోభనసాణ్విశాన్న ము 
న్తాది డివి యూాదక్షంచ యమిగా ద పంథ్యమ్‌। ఖనవివాఠత (పదీవీకవ. 
కణించుచున్న ది. ఇట్ల చెయోగళి ఖోపనిపర్తు గూ 

చానుద్ధోమించు చున్నది. (శు యోగవిఘ్ను కరాహారం 
' వజ యెద్యోగవిత్స మః ! లవణంసష౯కం చాముముష్పరూవ్వం 
' చతకం శాకంజూతంరామళాది వప్చ్నాస్సి పథ 'సేపసం! పౌ 
తస్నానో పవాసాదికాయ కే కాంక్చవబల యేత్‌ | అభ్యాపశా. 
'లేపధమం। ళప్త శ రాజ్యభోజనంగోధూ మముద్ద శాల్యన్నం 
యాగ సిద్ధిక రంవిదుః ఈత: పర౦య ధేన్టంతుశళ్య స్యా చ్వాయు 
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ఖార గేయ చేష్ట ధారణాద్వా యోనిన్టే క్క వలకుంభకః॥। గ 
నుశర సవంతీములే న సాల్వి కావోర ములుగ 4హీం చుచునిర్థణ 
పేర్యు లె నిత్వ్యముభగవత్రతిమా రాధ న యుమానసి కారాధ 
వయు, జేయు చుమునోహరములై న రామృష్లాదిరూపములను 
వేవించుచుత దూపధారిణగల వారె (పక నీంచవ'లెననుట 
గనమకఆవోరని యమము ముఖ్యముగానుండన లెను ,ఆహోరని 
యమము లేని యెడలచిత ని రల త లేసివ్నారె ఏర్యపతన హేతః 
లెవువలు గలిగిచి త ఆనంగా దుర్భలతులుగల వా కెవీ 
ర్యవత న చేతన్కు లయ్యెదఠని యెరుంగవ లెను, 
వలయననునము భటీంచుపదాధ౯ములలో ఉస్పపవాధ౯ 
ములనీయు] త్య పదాధళల ములనియు, ఉప్పశీతమిళీతవ 
దాధ౯ాములసయ. సృష్టీయందు సృబింవంబడియున్న వి,ఆం 
దువారి వారితత్వమును దెలిసికొని యందుకుగినపదాధకొము 
లనునూతఏముచ్చుకొనవ లెను ఎట్లన కారకశరీరులుచలువ 
పదాధలాములను, వాతళరీరులు ఉపషపదాధళానములను సమశీ 
తోములు మిళితపదాధ౯ముల న ౫ హీంచవ లననుటఇందు 
వలనధాతువ్రలురక్క ముళ్ళ భతగల్నవె శరీరమందు కాలువ్య 
ము లేనినిక లవీర్యముచక్క- బకినందువలనమనోహరము _ల్రే 
క వ్య శేజోరూపములనునాకర్షించనౌనని యెరుంగవ లెను' 
గనుకమన చేభ మ్మీపబడిన అన్నాదిపదాధ౯ములు పె చెప్పిన 
(వశారము జనరవహ్నీ చే పచనమైనందునసా రాంశమువీర్య మై 
అవీరముమనోస్టలమందు. జేరిమనోరూవ మై వెన్న వ లెను, నాశి కే 
శఘ్ఫుతమువ లెను కర్పూరముప లెను, కాంతివంతముకలిగియు న్న 
వని యెరు 6౧గవ లెను 


84 


గనుక నారి శేగమఘృతమును శీత వాతము ఘునీభవింససేసీశ 
ట్టు చలునపదాధ్ములు వీర్యమును భనీభవింప జేసి మనో 
స్టికత(జక్క(జే ము చుండును. ఇదియుంగాక సరా ముగామం 
'బిమంచి న్వెష్న ములను జనింపచే ము చుంకుననుట, 
రెందడు-ఉవ్షప దాధ౯ాములు వీర్య గునుగరగించి పాదరస చల 
ననువల చిత చలముగలిగించి వీళ్యపతన హేతువ్రలు నై వి 
శేమదుప్టస్వప్న ములనుగలిగించుచుంకునను ట, 


మిళికవ దాధకణములుసాధుశానుండి మంచిగాను చెడుగాను 

న్వష్న ములనుగలిగించుచుండుసని మెగుంగవ లెను పదాధ౯ 

- వికారము మనోవి కార మైప') కాశించునని తాత ర్యము, 
వా ఎ 


బ్రంకుకుంజాయి మొదలై నవదాధలములుసాశ్యుము. గ 
నుక భగ ఛ్యానపరులు సాణ్వి కాహార ములుతర చుప్పుచ్చుకొ 
నుచు (స్ర్రీసాంగత్య ముత్యజించిన యెడల దె వపిసన్నతీయు 
ర 


శః అకిమ థ్యావ సా నేషు దు: ఖంసర్య మిదంయతః | స్య 
క్యాజగస్యక్కంజగ సృ్త్యాసుఖభ వెత్తు! 
అని మహావా క్యర త్నా వళివ క్కా_ణించుచున్న ది. 
కనుక స్ర్రీల సాంగత్య ముధ్యానపరులకున ప్ర హేతుపని అనగా, 
_ యోగవిఘ్న కారణమని యెకషంగపలెను, ఇందుకు విశ్వా 


మి తా9దు లెపాత్యు ము, గనుక బుద్ధిమంతులు జాగ)తకలిగి 
మెలంగవలయునుం 
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అనగా మున్ను వసిద్ది కెక్కి యున్న బుప్వాదులు, ఈక లియు 
గవుంద' నామ దేవకి వీా సాదులుదర్శ్మపత్ని యుడ్చులె సంతా 
నమాుకొరకు కీ“ డావినోదములుగల వారె యుండి ము దైవసా 
యూ త్మా-రము బరహ్మ్మనండసుఖముపాంది యున్న కు; చెలీ 
యవచ్చుచున్న బే ప్ర్రీసాంగత్యకు పూర్త ముగా నష్ట హేతువ 
ని జెనసాయా త్కా ర ముకలుగదనిమిోరు చెప్పవ గ్చానాఅనిన 
సెమవోనీ యులవ లె వీకునుపవరి ౦చు నెశల తుసంభంధ 
మున్నను నష్టములేదనుట, అట్రివారి పవర్శనకొంచెము 
వినుం౦డు. 
గృహస్థ బ్రవ్మాచర్యము- 

(ప్రీనంభోగ ము లేకయుందుట మనసన్సునందైనను 
ఊఈ-మావః గోరిక్‌ 'లేశయుండవలయును, భార్యకల 
జాంయడయేంసేని బుతుకాలములయంకు మాతమా మె 
తోం గ్రిడెంచి తృవ్పింబొందువాండు బహ్మచారిగానే యె 
న్నంబడును, దోషములు కాయికదోపములనియు, వా చిక 
దోపమనియుు మూనసికదోపమనియు, మూడునిధ ములు 
అందు కాయికము-_ అన్న (శ్రీని బఫ9త్యతుము గంబొాందుట 
శాయికదోవము; మె చెప్పిసపు) కారము అన్య స్ర్రేవిగోరుచు * 
నన్య(స్రీలతోడి నంభావవహాణమునకు సంతొోవీంచుచ్చు 
నారిపాందులభింవకపోయెనేయెట్టు నమకూడునని మితు) 
లతో నాలోచించుచుండుట వాచికదోపము మానశికము.._ 
అన్యంక్ర్రీలను వలచి వారికొరతై మనసునంబరితవించుచు 
'నవ్వరికిం దలియనీయక లోలోపలకృళించుచుండుటవాూనసి 
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క జడోపము, తేన భార్య శాక తిక్కన ఊుంనలజు తల్లులని కు 
చాను రికుమాగుడని య దలంచుచు ధ్ర్రేలమోదిళో రిక 
తేప్పించుక్రొ న వలయును. బూతు కాలము_. ఎహీొ ప్పెవది మొవ 


a .- 


౭ పమునాటునకులు. అంద మూ పి నాలుగునినముుం 
పదునొకండువదినమును, బదుమూం3వడినమును నిందిత 
ములు, అష్టమి, వీక"దశి, చతుక్తశి, వూర్తమ అమావాస్య 
వం కాంతి, వితదినములు సూతకదినములును నిందితము 
లు, కావున నీదినగులయంగు (స్ర్రీసంపర్య_ ముకూడదు 
వానచీపమనిముద్దుబెట్టుకున్న చో మూతి కాలును, అభ్రసూ 
కార్యయైనను బుతుకాలములయందుతప్ప్ప తక్కినకాల 
ములయందు (న్రీసంభోగముకూడదు శా9ద్ధనముందుభు 28 
చిన బావ్మాణుండు తన బార్యశోరినను నాడునంవర్మ_ 
ను చేయగూడదు. బుతుస్నానమువేసిన మూండుదినముల 
శుణోపల( గామారురు.డెయుండినను రమింవగూడదు, 
ఒకపశకయందుంబవళించుటయును గూడదు పొితః కాల 
ముషగలు, అర్హ ఠాత)ములయందును. సం దాక్టకాలముల 
యం౦దుసురమింపగూడదు, దితినంఢథ్యా కాలము న కశ్యపుని 
తోబలాత్కౌ.రము గరమింపహిరణ్యక శ పుండు హిరణ్యా 
శోఖలు సంధ్యా కాలదోషముే ఆకిక్ళూగులెరి కనుక సం 
ఛ్యాకాలమందుసంగమముకూడదు రాతి శాలమందు్రీసత 
భోగముకూడును గాని పగటంగాడదు. ళు; పాొణావా 
ఏశేస్కంద ని న స్రచ్మాచర్య వే 
వతద్య డాితారత్యాసంయుబ్యన్నే పిళ్నోపనిషత్‌ 
అటు శానియడ నాలుగవదినమునన6ంగా స్నానసదినమున 
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కమీంపంగా నిల్చినగర్భకుందలి శిశువల్పా యువునుదరిద్ర 
మునుబొందును. వదునొంకడవదినమున నిల్చిన౫ర్భమేధర్మ 
నమందిచ్చగలయాడశి శువ్రను బొందును. పదమూాడవదిన 
మువనిల్బివగర మునసర్హసంక్రరు రాలగు కూగురుకలుగును, 
బదినిశ్సోయము,. ఉపరతివలన నిల్చినగర్భము  (క్ర్రీయొక్క. 
యాశార చేస్తలుగల నవుంనకునిబొందును! లేకున్న బుక 
ప చేస్టలుగల ఊహమెశవనిలుచును. ఆజుమాసములు మిగిలి 
న గర్భిణ్మిక్రీని రమింపంగూడ దు, ఈబవ్మా చర్యని కువ 
మును సను సమైన వారును జగువపలయును, 


లవి గృవాస్థబివ్మాచర్యవిగనీ కుములు ఈపస) కారము 
మున్ను శ్రీ) గామచందులకు, నత్య్‌వ “తుండు, హరిచ్చందా్రాడు 
లుమననగోతొబుములు, (శ్రీరామ డాని 5 వీరాసాదులు యెరిగి చ 
క్క_గా నాచరించి మంచిమంచినసంళతాన్న మును పౌందియాండిరి 
వీశపత్నీ బివ్యాచర్య నీకుములు లేని వా అన్న చాదులవ శె 
మున్ను కొందరు శామరోగవీకితులె కృ త్యాకృతవి వేకహీనులై 
లోకి నిందుకు.లె చాలామంది గదమలయందు పిక టింవళ 
యున్నారు వారిలో కొంతమంది నిందపాందుపరుచుచున్నానో 
చక్క గాజూడుడుం 


అవాల్యశె, ఇందు)డను ; తిలో త్తమ, నుందో 
వనుందుఆును ; మేనక న్న , విశ్వామితు)డును; “మాంధాతవు 
అలా, పొబరియునో ; ; విమాచన్నశే, కండువవో న 
ఉమను) శర్మిప్రి 3, యయాలియును ; రతీబేవ్నిశె, శంబరుతి 
ఈశు తారక, చందుడును , శచీదేనికై, నపుముడునో 
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సితాబేవ 5, రావణుండును , కుశే నాభఖ్రక”కల౫ా, వాయా 
జకం ; దొ" పతి, యుంధ కీవచకులును ; దను యరితి కే క 
తిళ్చాంక లికి న య 'నత్యవ* నె LE యుగాగియుధుడును * 
ఊర్వక 3 పఫరూరవుడున | శకైగకయ్యి దళ = భుడును | 
సునీల్‌ 5, ఆగు తాన పాదుడును ; బువిపత్ను లె, ఆగ్ని 
దేవుడును, నెన్నళయి. జూనుఘుమును ; చితాంగికై, 
కాజ గాద -లేందుకకును, ఇంకాపెక్కు_వనితలభొరకు సెక్కు 
డగనుశబగాంధు లె వైడిపోయికి 
 హీందుసాని రాగం__హాపక తాళ ము. 

వూాయడాటనెవరి విర ముం, స్ట్‌ ళ్ళవనీదు [మూక 

1 తోయజారి, తారనుజూచి, తొలగని మోహము జెంది, 
బాయ లేదశాపమునను, భవ్యదివ\నాయినకిళణు 1మాయ॥। 

8 నాడుగాశమమౌాని, నారినంగమూన నేగి, కీడు నెందెననో 
తపతియు క రాయననోషదాయ మాయ 

కీ నారదుండుగోపికా, నారులదుభ”మకలిగి, కోరగాను 
ధ్రీజన్న్మ ము, కూడనెత ర వలసివ చ్చె [మాయ 

తీ రావణుండుమునువుముహాో,: లశీ శీక నెగియుంకిశావు! 
భావపరుండై తుదకు, భన మొంద లీదనాధ! మాయ. 
, 5 ధరణీశుడైన నలుని, దారనుగాంచి చెరపదలచి, శిత 
ముకగిలిజోయచ చ్చె, శ్లీగోషాద్దానపోవు. $మాయి॥ 

“6 ద్రింకనెందరోబుధులా, నీరీతి చెడిర్‌ిగాన, పొంకనుతో 
సిస్మాబుని, పాడగాంచఛచుచుందుమయ్య [వాయ॥! 


శ్లో దైవే హ్యేహాంగుణమయిా! మవనూయాదురత్యయ! 
నా మేన యేప)పద్యం తే! నూయామేతాంకరంతి ఖే! ఆని 
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కీ న పర హూన్మపదికి యుండుటచే నీపిశాగము జండరు 
పజ సవర wa న్యాయ వా. 'ర్లించి తనబ పనాచ్యూ ప్‌ 
ra be లర నె సరా ఏ. వో 3 న్ట్‌ః గారాగ నుండో 
క తం గను బే బుబునందు క్రీను పొ భువాను కాశ 
నగ... “లూ వె నటాది) సాషమి యు పె చెప్పిన 
సు “ము నం నగలంఆాన బుకీవుతుంలవ లె చక్క. న బహ్మ 
చర ఎలంము*ని తెలికుబడు చున్నయది త్రీ 
మహ+నీ . లిన్ఫశ శూ సరూ గారాల నున్నారు. శావుత 
మున షుంస్సూూ కు మెొద-లెనవారు. చస కొన 
పవ గకులె అనలా, ల్లో బ%హ్మ చర్వరతి శ్ఞా-తో గుర 
జేనాగ్ని పూజ కాః భస్మీ కౌ వీంనంపన్న బీవ్యాణారీచ' కి రినః 
ఆని గుగుజేవాగ్ని ఫూజాబు లె (బవచగ్యములో యో 
గనిద్ది' భాంకి తపద ంచనరమూ Wane eens 
గురువాజ్ఞ వడ కసి గ ASR షో 
(ఆనంగాబ' హాయ నుందు చెవి ప్వినవిథిగా) నచించు చుస 
ర్వ్యశాలములపీశ్‌ ప పల బితు శాలేముగ న్పెట్టిస దారతో రసు 
yng శః ఆపఫుత న్య 
౫తిర్నాసి |! వంశేపాననుడయిన అడ్డుకొరకు యా 
(పకాము కను PEs 5: ) పాంజుధివిన్న విం చెదనొక్క- 
వుతినినన్దుణా 1 | నీకయాక్ముని వీదుభక్తు నినీచభోగవిరక్తు విశ్‌ 


న్నా అనిచ్చితి వేనిడానమనఃవ)యోజనురంజిల౯ా !లోకనా 
యశభ క్రనన్నునిలోక వాధి౯సుధాకరా ॥ అని సొనందవళ్లా 
నీందు్రలచారితండిపరమశి వుని గోరినట్టుమన మున్నుదె మును, 
గోరుచు, సత్సంతాన్న పొందితే క వాతకిరిగి నావప'స్టాళ మ 


య 
రృలెపూర్యమునభ్య సించిన యోగముపరీ నీ ంచుకోని అంధ 
పెయరిథర్మముననలంబించి వరనుపదము కరతేలావూలక 
గనుక అట్టి వారువ డాబవ్మాచా పలని యె సంగన తెఈ ఇం 


దుకుపుమాణములువినుంత, 


క! శాంతలనంగకి నావుర | ాంతంబుగ బరివారించుటది కే 
లొండే | చెంతయినిజ భా గ్యా వత ( సంతుష్టివింజెందబి 
, వ్యాచర్యంబయ గు౯ శ ఇందుకు, 


వ1 సదోపవాసియునదాబివ్మాచారి యు నమాంసభోజి యు విధు 
నొశనుండును నమృతాశియునప్వహ్న 0 డును గావలయు౯ద 
త్వరూపంబు లెట్టివనిన | 
నీ ఇరుపొంద్దుగుదుచుకు నెక నెడ గుడువక యా(డునాతండు స 
దోపవానీ ।! బుతుశాలముననాత్మసరియందు కతిసల్పు భ 
వ్యశీలుందున దాబిహ్మచారి | డేవషి తుఠిధి పూజా విధులండి 
శీతులేనంజుపుకుషుడ మూంభధోజి | తనయట్లుప _షి నాకు 
నుభుజింవభుజించు నంచి తాత్ము(డువిథు నాశ నుండు" | భృత్య 
. వర్షంబులుగుడిచినవీడపంగుడుచు | నాతండుడమృ తాశిదివసం 
బునందునిదుర 1 బోనివుణ్యుండన్వవ్నుడీపొలములనుదు 1 
వోధిక వఎతములు భేహజౌధకములు | 


అని శాంరిపర్యతమునందు పంచశిఖుని చేచలుకంబడియు 
న్నవి. గావున శ్లో! విప) నేషుధనందత న్ట్‌రి స్వచారేషుచ 
యన్వవం ! స్వామి కార్య హత సౌ)ణోవ్యాం తేపళ్యలి నమూథ 
వం॥ అని పాండనగీక వక్కా-ణించుచున్న ది, 


Ai 
కనుక వివాహీతులు (అనగా ధర్మపత్నీయుతులు మె జెం 
ప్పిన వికారమునంచరించునెడల వీర్యనప్టమంతగా నుండ 
నేరదనియునందు చేదృఢ ఏీర్యులై జనశాదులవలె బ్రహ్మా 


నందనుఖము పొందగలరని యు మనపూర్వులు నాలుగా 
శ మనవలు కల్పించిమన వీర్యలాభమును. జెడకుండనివాప 
'రములకు సచుగుణ్యముగా నడివించియుండిరి. అది యెరింగి 
వామ జేవాదిమవోనుభావులు మనోబలమునకు తగినసాతి 

శాహారములు గహించుచు దృఢవీర్యులే శునోవారము 
లైన రానుకృష్ణాదినాపములను మనస్సు చేనాక పి.కాంచుచు 
వృాత్పుండరీక మందునేవించుచుండిరి. గ ఫవాస్తబివ్మాచ 
ర్యమునందు ఇంకెక బ)వ్మాచర్యము అనగా వజో)ళి ఆ 
మరోళి సహాదోలి యనుయోగములు ఊపురువులు కలసి 
జేయునవియె యున్నవి. యాఊర్థ్వ "రేతస్థ బవ్నాచర్యవిధి 
యా చేరినవిమైయున్నవి, వాటిని | శ్రీ కృధ్యపరమూత్మ గా 
ప్పబుపీశ్యరులగ పిచ్చన్న గోవికల ద్వారా చూవి యు౭డికి. 
బారీవ లెవూర్తపిజ్ఞాన వెరాగ్యశంతులున్న చో వాయాధా 
రణనిశ్చల చిత్తవృత్హియుగలవ్నారె పై రొశాగములను న 

ఉజారులతో చేయవచ్చుననుట ఈయోగములు శీ'యాదిశం 
కశరులు పరకాయపవేశముకేసి ఆనగా అమఠశభూ పాలూ 
జేవాములోపి వేశించి వానిపెద్దభార్యవలన క శా శాస్త్రము 
ను సమగముగా గహించి యామెకు పరలోకసాధన 
మైన అజకావ)ిబోళి యోగములనుకూడా కెన్సి రాజిజేవాము 
ద్వా రాయామెతో రమించి ఊర్ట్వ్య రేతమ్కులయి మంచి 
గావిడుద్నలె వనితనుయిన తనవూర్వ వుయతి జేవామును ధ 


గలం. a 
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రించినవా రై మహాయతీళ్వరులయి ఫి కాళించియుండిరిం 
ఇది పరనురహాన్యము అందరికిని చెలియనిది. ఇట్టిబహ్మ 
చర్యవిభులు (శ్రీ/కన్త బేవులుకని పెట్టియక్క_జేది విద్యు క్ర 
మోనక్క్ళ_డక్క_డ నదిచక్కగా నడివీంచినవారై భిప్మా దుల 
చేతను ననశాదులచేతను ,శ్లీ (శ్రీకృనవరమాత్మ యోగ యో 
గీశ్యరులనియా, ఆనాదిబివ్మాణారులనియు, యాస్టలిత 
జ)వ్మాచారులనియా, శుటిలుబొంది గంథములయందు 
పకాశించియుండిరి. 


కీంతత్సేత్‌ © 
శ్రీగురుభ్యానమః 
(శ్రీగృన్లకూూర్తి వారి యనాడి బివ్మాచారిత్వము యస్థరిత 
“బిహచర్యవిమళ౯ నము చూడుడు, 


ఆవ్యలారా! ఇది యణీమూ ది యోగసిద్ధులు నొనంగు 


ఆణీమూాది యోగ సిద్ధులనగా అణుహామాణమైన పొబులయం 
దణువమాణుం డైయాండుట అణిమ, బివ్మా; విమ్ష, ఈ 

ది, మహేశ్వర, సచాశిన, మాయాంగంబులకంచె పెద్ద 
వాండగుట మహిమ, బ బవోండముకంగు ' భారమైయాండుట 
గరిమ మేరువ్రవంటి జరువుకలిగియాండీ దూదియొక్క_ 
బేశనువలె తేలికమైెయుండుట లఘీనుం ఇష్టపడార్థ ము 
అభింపం జేసికొానుట పక గగన గమనాదినీదిపొ కామ్య 


ము నూర్య చంది మహేంద) ఉపేంద్ర ప్రముఖ రేవ 
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శలను కార్యములయందు నియమించుట ఈళత్వము. సక 
లజంతువ్రల వళము(శేసికట వశిత్వము., ఇవిశలుగుననుట. 


ఈళోకమునందు శ్లీకృన్ల మూరలి౯ా వార నాదిబిహ 
ఇూరులనియు, అస్టలితజ)హ్మచారులనియా, ప్రిసిడ్జియున్నం 
దున వాటినిజమెటుంగక యనేఈ లనేక విధములుగా వాడు 
చుండుటచే నిజమైన వాని 'తాత్పర్య మిందు వా9యుచున్నా 
ను. నజ్జనుఆయిన వారు నాయభిపయమును జక్కంగావివ 
ర్శింతురు కాక ం 


శ్వర బివ్మాభా వేమన శ్చారం బివ్మాచర్యం పరంతపః 

అని గీఠారవాన్యములో చెప్పియున్న పీకారనూ శ్రీ, 
కృష్నమూలి౯ వారుతన యథాథ౯ స్వరూప పఠబె న సచ్చిదానం 
దపరబ్బహామునందు మనస్సు నిల్పి సదాబిహృమునందె మన 
న్పును సంచరింవ ష్ట్ర స. ననాదిబొహ్మచారు లని 
"పెద్దల చేం బ9సిద్ధిగాంచి యుండిరి. 


లి బంక్‌ “నస్థలితబిహాచర్యమనంా న (క జాటుట్క 
అస్టలనమనంగా బాఆకుండుట,. అనగా మనన్సున్యస్నరావంబ 
యిన బవ్యాన్వదావమునుండి కాటి పపంచాభీముఖనుయి ము 
నవలె వివతి౯ంచుట. అట్లు బృవ్యమునుండి చిత్మస్రలనము లే 
నివారుగనుక శ్రీకృష్ణ మూలిలావొ రస్థలితబిప్యచారు లని 
ఫలికి యున్నారు. కనుక శ్రీకృష్ణా దుల చిత త్తన్నత్ని, 


| న్లో నిమివం నిమిషార్థంచావనృ త్తి త్రింబవామయీాంవి నా! 
తథాలిష్టంతిబివజా నృవకా బ్యామ్మ శాదయ॥ 


కశ 


అని ఛ ంకరయలీ౭దాదుల చే వ క్కా_ణీంప బడ్‌యఃు 
న్నది. " బివ్మాచార్హంమేము భామలంటామని బహుగరై 
పడుదు లేవో రామ! ఆత్మకంశునన్య మేమియెజుగ కున్న! నది 
బివ్మాచర్య మేవోరామ! అనిక్రీలు వశిష్ట వాశ్యములు పాడు 
చుండిరి. 


మతేయా, (శ్రీ భాగవతేమునందు, శరళ్కాలంబున వె 
న్ను? డింది)యస్థల నంబు సేయక నోపీకలతోడ రమించె నని 
చెప్పియుండుటవలన ఇది్రియళబ్దరు వీర్యపరముగాను. మనః 
పరముగాను జెప్పవలనీయున్న ది. ఇందు ముందు మనఃవర 
ముగా సివారింతము, మనఃపర మెట్లనగా 3 


lL, శో ఇంద్బియాణాంనమున శ్చాసి ॥ అని భగవ దార్ధి 
క్యు, 


2, శో! ఇందియాణాంమనో నాథ। అనివాళప దీనిక, 


గీ మణియ, స్వేందియమునకు మనను రాజు! 


అని నదానందయోగి వచనము ఉండుటడే నిచ్చట శ్ర 
వ్రతమంబె న మన సేంద్రియమును (శ్రీకృష్ణమూలతి౯ వాత పె 
చెప్పిన ప్రకారము న్వస్వరూపం బైన బవామునుండి బా ఆసీ 
యకుండ నాట్యరంగమునందు నట వేమునివ లె గోపికా బృండ్ల 
ముతో. గ్రిడించినారని యభీపోొయను. ఇందులకు లోకము 
నందు మనోసగిహూమనియా, ఇంది)యనిగ) హోమునియు "డిలు 
SS ete 


లా కాస్తానానార కక 
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పలుతావ్రలయందః గ౦ంథకర్తలచే చాగీయంబడియున్న ది. క 
నుక నిక్క_డ శ్లీ)క్ళష్షల చిత్తము స్వనస్వరూపం బైన పరబిహ్మో 
.యత్తచిత్త మని లేలుచున్నయది. 

2 ల్రింక నిండి'యశ బము పీర్యపరముం జేసీ నిలుపు 
బట్లన్న వినుర నుం 


గ్‌ అతి;ముని ముంచ) దెవత్యామని జనులకు 
చేలి పె నదికారణముగ నిందియమనంగ 
బససజణూావె స బిజంబు పర మమ 
ఛాతువ్రులక ది విుుతోపు డానివిధయు, 


నా నాంగపర వలు కచున, గ. కవుకచే లీక వ 
అని శవాంతవరర్టము వలు పచున్నద కనుక కికృష్టులు 
మహాయోగనిపు ుంయి యోగ ఖోపనిషతు, యోగచమాడా 
మ ఖ్యుపవిపత్తు, ధ్యాన్‌ సందూసనివత్తు మొన లైన వానియందు 
స. హక ప్రస్‌ కాను ) ముమువు హెప్పయున్న వజో "లి, అమరో 
గా గొ? త 
భి మొడ లె .మోగములు గోషకలద్వారా చూవియున్నా రని 
క్ర రులు ప చెప్పియున్నారు, ఏల 
యన, ఈయోగములు శీ పురుషులు క్రిడానందముూత్రోయగూాడి। 
= 4 

చేయునవియయునస్నమవి, ఎట్టున వా 

శు) యాని మధ్భేమహా శి జపాబంధూకి సన్ని భం | 
రొబోవసనగి జంక్హానాం చేవితతగ్టం సమాహితం ॥ రజసాశేత 
సళయాగ దా 'జయోగ” ఇకిస్టృల: | అఆణీమాదిపదంపాాప్యరా 


£ 


0% 


ఇలేరాజయోాగతః | అనియోగకిభోపనిపళు వక్కాణించు 
చున్నది, 


కేనుక్‌, , ఈ రాజయోగ రహస్యము చక్క_గ౫ తెలిసి డిం 
చినారని యెజుంగవ లెను. ఆచదెట్టన ఖు 


శు బిందుతరతినోయస్య కామిన్య్యాలింగితస్యచ! యూ 
నద్చిందుస్థిత “దేహేతావన్న ్రత్యుభ యంకు౯ః ॥ యావచ్చద్ధాన 
భోముదా*తానద్చిందుర్న గో చ్చతి | గిలత్రోవి యభధాభఖిందు స్పం 
పా)చేయోనిముండల | వజత్యూ గ్రపంహశాచ్చ కాం నిజదో 
౮-2 లిఖ ఎ ఫీ ధి 
యోనిముద య | నఏవడిష్టివిథో ఏందుఃపాండరోలోహితస్త థా! 
షాండరంశుక్ల మిత్యాహుర్లో హి శాఖ్యం మహాోర జః | పదు?మడు, 
వుసంకాశం యూనిసా'నపివంరడజః | నిశ్నసానేన న సేద్చిందు స స 
ధగ” థి 
యోకళ్యం సుడర్లభం ! బిందుశ్భివ్రారజశకి ర్పిందు"ందూ 
రజోరవిః ! ఉభ యోస్పంగమానేనపా"ప్వతే పరమంవపుః | వా 
గాశకి జాతేశ చే౭తంఖేయదార జః రవీనెక = ఏమా మూ 
తిభవేద్దివ్యవ పుస్త థా! శుక్షంచుదేణనసంయుక్తం | రజస్ఫూ 
రస మనిష్టం కం ద్వయోస్పమరసీభావం యోాజుగాతె సయూ 
గవిశ్‌ ॥ అని ధ్యానబిందూపనిషత్తు వక్క్మా_ణించుచున్నది. లెట్లు 
గానె యాగ భూడామణ్యుపనిపత్తును నున్‌" వంచుచు న్నర 


థు నత్యన్యశ్షీయ లేలిందుః కామిన్యా లింగితస్యచ ! 
యావద్చిందు? స్థితా దే హే తానన్మృత్యు భయంకుగః |! యావద్బ 
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ధ్ధానభోముణా స మ గతి | జ్వలితోవియధాబిం 
దుస్సంపా)వ్యశ్చ హుతాశనం | వి జత్య్యూర్థ్వంగతీ శ్ళక్వానిరు 
ద్దో యోనిముదియా | సపునద్విర్ది విధోబిందుఃపాండరోలోహి 
తస్తథా ! పాండరంకు క్ర మిత్యాహుర్లోహి కాఖ్యంమహోర జః 
సింధూరవాతస సంకాశం | రవిస్థానస్టితంరజః | శనిస్థానస్థిన ంశు 
క్షంతయో రెక్యంసుదుర్ల భం | 'విందుబివా రజక్యేకి నిందుకం 
దూరజోరవిః |! ఉధ=ో సంగమాదేవసాప్య తెపర మంపదమ్‌ | 
వాయునాశక్సి జతే, నేంశించయభారజః | భూకివిందుస్ప 
దెక చ్వంభ వెద్దివ వ్యవ పుస్థ థా థుక్షి ంచందే3ణసంయుక్ష ౦ | రజ 
స్ఫూ గ్యేణసంగతం తయోస్సృమర సెక తంయాజానాతిస యో 
గవిత్‌ 1 అని చక్క గావాాయబసయున్నది. యావద్బధానభో 
ముదా అకేడాని!తా! ?భ దా"సంము ప్రభేచరీముదాయనుట ) 


ఇందుల రహస్నాథము శ్రీ హారపతీవికలోవిఠళించియు 
జభ | 
న్నాను కందు చూడవలెను, గొంధవిస్త ర%కిచేనిందు పొందు 
పరచ లెదు, 


మకయు యీ3జో లి యోగసాధనములు హఠపివీపి, 

కలో నాత్మారామ ముసీంద్భులచే బర మపవిత్రమయిన ననియు: 
ల అహపరలోకముక్రు లకు సాధసమయినవ 
ఆ పురుషు లభ్యసించుఓ కును వనొ దార్జ్య నకోను 
ల సులభ సాధన మయినవనియు, మనోవార మయిన 


4? 


వయిశ్ళం"ారభూాయిపష్ట మయియానందదాయక మయినవయియా 
న్నవని వాకియుండిరి, (శ్రీశృఫ్యమూర్తి వారీయోగములు 
(శ్రీసాందీపమజోని వలన చెలిసినవాశె వాటిని తానుమాతిమే 
యాచరణకు తెచ్చినవారై శర త్మా_లరాతులయందు బృందా 
వనమందుగోపి-కార మ:సులతో యీవిధముగా శ్లో! ఆంగగామం 
Xనామంత శెనమాభవం, మానవం మాథవంవాంత కి నంగనా | 
ఆధమాకల్సి తే మండ లె మభ నగ “సంవ్యుగ "వే సునాదేవకీనండ₹ః॥ 
అని పుచ్చన్నగోపిళలును 3 చానును రాచకి'జువినోదముగావిం చి 
యుండిరి, అనగా గోంకోలు వృచ్చన్న బుప్ఫూశు బు కృష్ణులు 
బోధథానం+ గోవింద యోగ యోగీందుుగాఖ్రున ఈడ భ = 
లు యీవజోభ్యాదియోగములచెే జార కెస్క_బహ్మాచర్య 
మునుజూపు-చు యశిమాదిసి* సాధ వముబు అ చేకములు లోక 
మునకు పి ఐర్భంచియు రు, ఇందుకు శీ/భాగ వశ దశమస్క_0 
ధమునండుచూ సుకు రాచక్‌! కన 
వెన్నుండింది 'యస్క_లనంు సేయ 
శ్రీ పోత రాజుగా*ప వాగసియు క్నా ౪, ఉదియంవరకు సాధ్యను 


వనములో | సర త్మ. లంబుగ 


dx 


క్‌ 


వర్‌ * షే మున 3) ఇని 


గ్‌ 


a 
యినదికాదు. వాకు యోగ యోానీ శషకుంగావృప పవ శీ శ్ర్రులుగ 


నున్న గోవికలతో వజో శియోగసాభనయులచే కందం గుచు 
ఊర్ధ్ట శేతస్ము_ లె శ్యాప్త్రనన్మత మయి: నజో శి బోహ్మ చర్య 
మును కనపి ర్వ యుండిరి. యాపంగతి యంతమా3)ము తెలియక 
కందకు ఆధునికనవ గాగరీకులు A ఎఖ. జనుడనియు 
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ధర్శ విరుద్ధముగా నడిచినారనియు పోఖవీయని నడున్ఫచున్నారు. 
వారివూహలు తప్పులనుట. ఇంక స్వ ప్రీలుగానున్న  శ్ర్రీరుక్మి 
గ్యాదులయండ  వీర్యన్క_లనానంద రతి సల్నిట్టీజా ప 
ద్యుమ్నుడు ముొుచలయిన పుత్ర)సంతతి గలవా శో (అపుతిన్య 
గతిర్ధాస్ట్రి అశ లోక విరుద్ధ వాక్యమునప లోబడనివా ౫ గృహ 

బహ చర్యముత్రో క్రీడించినారోనుట. కనుకనే బవ్మావే 
లలో బ్రహ లతో ర్డీ శీ/కృష్తమూర్తి వారు ex) 
ణ్యులనియు య్య లి 3బ్బహ్మ చారుంని కైటలుపొందియున్నారు, 
కనుకనే క సృర్తులో న స్ప్యరనృవాజనక రామా వసిష్ట 
కర్మ నిరత? సంవై తెజ్ఞానసై మాః। అనిపెద్దలు పలికీయుండిరి, 


స 
అటో 
త్ర 


ఖ్రంక వజో శివరమార్థ రహస్యమువినుండు, 
పొఠప పికి, 


WC స్వెచ్చ Lee “సానోకి ! యోశోశె గృయమైర్చోనా , 
అంటి యు a 


నజో eee నయోగీసిద్ధి గౌావనవ్‌.॥ 


తః ఎవడు (ఏళ భ్యాసి) న వజో /ళిముద 9కు విశేషముగా 
స్వోానుభ పముచేత చెలియుచున్నాడో, ఆయోగియోగశ్యాన్రు! 
మువందు చెప్పబడిన అవా నియమములు లేక స్వేచ్చ 
ను ఆణివు -దిసి ములకు పాతుకు, (ఆణిమాద్య పైళ్య 
ర్యములు ౫లవాకగుచు గ్నాడు ) ఇందుకు 8 స్సదేవండె 


"$0 
గొప్ప సాతమ తదితరులకు చెప్పుటకు వీలులేదనుట. 
క, వజోిళిసానవస్తులు వినుండు, వాఠపిథీపిక 1 
శ్లో తతి షప ద్వయంవ క్ల్యేదుర్ల భం యన్యక్షన్యచిత్‌ : శ్రీరం 
: a తునారీచవశవరి, నీ। a 


తా! వజోిళి అభ్యానమువందు ఉపయుక్త వో “50కు 
వస్తువ్చలును చెప్పుచున్నాడనకు. అవి (ధనము లేవివానకి దుర్ల 
భములు అవి యేవనగా ఒకటి తాట కొరకువాలు, మజొ 
కటి స్వాధీనముగల బ్ల్రీ | అనివాొ'సియ. న్నాం. ఇచ్చట స్వాధీన 
నముగల (ప్ర్రోయునుటచే యోగనిష౫ల న్యదారని తాత్పర్యవు, 
త్‌ 

డు దొరికిన యెడల పవిశిమయిన భోనిషీ స్త్రీ యనుట. 

త్‌ ఆ అ 
స్వేచ్చగావగ్సి ంచు క్ర్రీీల. పనికి రారకుట 








నోవరులారా !' కొందస తెలియక ప్రీ” రహాన్య 
దికేమఘును బండబూతేగా నెంచుచు.3"రు, అబంచుఓ 
కష అదిపర మగువా మయిన గోప్యన్ధి ౩ ములియు వలన 
స్థానమనియు, దానిని ప మంచక* దనియు, మంచి 
మంచి దుకూలాంబరములవే ఆ న్చాదనాదులు చేయుచుండ న 
తలెననియు, ఆది శింద దెవత: ఎబుమే పాలింపబశ చు ఆశందవివ 
యము? ల దై యున్న డనియు, అందు పరమణేజమునుగల అవ 
గా చంద9సూర్య చేవ కళ యుల నివశ్ళక్కి యుక్త ముల శుక్ల 
రజస్సు) పాభలునివసించుచు పావహీంచుచున్నవియె యున్నవ 





dl 
నియు -పెనచెప్పినప)కారము phd pe. అణి 
మాదులను చక్క_ని సం తాన్నాదులననో నిచ్చునవిర్ష gE నని 
యు న ఆనగా విందుర న. నే న: 










కే్యాదులు పలుకుచున్నవి వక్ర 


శు యాహావావ గొాతమాగ్నిత న్యా ఉప స్రఏవనమిద్య 

దుపమస స్త ్రయతె' సధూమోయోనిరర్ని డర రద న నః కరోతి తేజా 

రానన్దావిస్సులిజ్లాః | అసి న్నే తేస్టినగ్నా చేవాళేతోజుహ్వూతి 

తస్యా అహుకేర్షగన్సన్యువేీ లని ఛాంచోగ్యం పలుకుచున్న ది, 
శ్రంక నజో శీపరమార్ధరవాస్యము వినుండు, 

స కరణ్‌ విసవ్‌ .. ఖా జో '్ఫీ నకి నాండవం ! ఏత 
waa ౫రామరణ నగి? “0 నప పొరుమంహాక్తక్షం 
రదిశ్చ (మ్రీసముద్ఫువ (ఇ ' అవయోర్ఫాహ్యా యోగేన స్భృష్టీః 
సం: 'య తెప్ళణాం |! యధథాభ్యం నరయోగస్సా్యా తడాయో 
గతీనీయ తె; చెందుశి సంన మయంపవో,క్తి ౦ రజఃసూ ర్యమయంత 
ధా! లస యూస్పంగమా 'దేవజూయ తె పరమంపనమ్‌ ! స్వర్లదో 
మాయీ బిందు? ఉర్షరార్ష్మ కతా | తిస్మ భే దేవతాస్పృ 
శ్వా? తెపుంతె సుడి రూపతిః। అని ఆతా, గామ ముసిండ్కలి 

egg శ్రీ 
వారు గోవీంచియుం! ఒక, మరియు, 


౬ 
_ 
4 x 


ర్‌2 
శ్లో! సబిందుస్తద)జ శ్చైవ ఏకిభూయ స్వదేవాగా | 
వజో9ళసభ్య్యాస యోగేన సర్వసిద్దిం పియచ్చతి॥ శ్లో రశ్నేజా 
కుంచనాదకార్థం మార జః సాహియోగినీ | అతీతానాగ తావే 
త్రిఖేచకో ట్య నం। న్లో చేవాసిద్ధంలభంతేద నజోళ్యభ్యా 
నయోగనః ; అయంఫ ణ్యకరో యోగోభో శోభు కే విముక్తి దో 


ఆని అమాతసీదిలో పలికియున్నారు. కనీ ఈపికా 
ఈ ¢ 


రము కృషమూకి వారి చరిచశిలన్నియు పరపవికము లై 


శ్రీ, 
ష్‌ గా లోరులరు మనోహారములుగాను నున్న 


వని యెసుుంగ పతను. 


యోాకడుందుధారణ రాజో? మును దెలిసి స్ర్రీఫురు 
షులు మహాయోగ ఫరుభాలనియు యోాగిగింనియు బహు ఫు 
ణ్యాళ్ములనియు, అటైవారు మున్ను గలరనియు ౫ కమాన మందు 
అు్థైదనియు ఇంచైలసియుప గ. 
ళ్‌ 4 

౬ ంహముధాణ “ జో భయా మహుము వివాం'-., 
శు అతిమానువు చేష్టా దందా సామ్య నేన్‌ ' 

7 fr 
నడర్భయేచ్చ నామర్ధ్య? రవం పర్య న ల. స్వబ్బంవా జహా 
వాదుఃఖం యోాగీజవ్యధ తెఃధా | అల్వమూశ ఫుగీహళ్సే స్వ 
ల్పనిడ శ్చ జూాయతె, లీల వూ దూప." “లాం ౩ స్ప ముం ద్‌ 
'తాననే |; ఏతాని సర్వథా నిస్యనజాయంతే తగరం | “త్రోధి 


ళు 


ర ప క న్‌ అల్లే అ 
కచరాభానాచ్నులను౫ న్‌ తేబహు న్‌ నభాచరపిక్ళ స్స్యాద్య్భూ 


ర్‌ని 


భూచరాణాం జయేయ్‌మః , వాఘా వాశరభోవావీ గజోగ 
వయ ఏవవా 1; సింహావాయోగిగాలేన వూ)య తెహస్త శకొోడ్రి 
తః | కందర్పస్య యభధారూసంతధా ern తదూ) 
ప వశ గానార్యః కాంతుంతె తస్యసంగ మం | యది సంగంకరో 
త్యెష తస్యటందు తుుయోభథ వేర్‌ | వర్ణయిత్వా ప్రీ మూసంగం 
కుర్యాదభ్యా సమాఎవరాక్‌ |! యోాగినోంగేస గందశ్చజాయ 
తె వింధుధారణాత్‌ ॥ అని యోగతత్త్వ్యాపనిపత్తు చెప్పుచున్న 
సద్య నవల “లు మ డా 9 
ది. ఈనింధుధభారణమోగము మనోచార్థ్యమును పె చెప్పిన యో 
xX సామర్థ్యమును కలిగించునని యెరుంగ న లెను. అట్టి యోగ 
మహామాతిన్‌.యములు శ్రీ/.కృఎస్యమూి వాగు గోకులయందున 
వమధునాపటణమంయున యనుునమహిమలు అనేశము చూపిం 
4ం గ 
చివసంగతి యెంరకు తెైమయిన యంనమే? గనుకనె నీ శ్రిక్ళ 
పులు పరకాంగలబుగానున్న నోవకా శ్చీ చే కాంశింపబకినవా 
న a yy 
శై వారితో సయిచౌస్పిన వజో 'లియోగముచే కీ జ చినారశథుట. 


ఉంచు మరా తురగా వేంళటాచలంపంతుువారిట్టుగా ఏ 


Wy 

(క చియున్నా = ye 
Ch శ్రీపుప్చోస పు మమార్షవాంగులు వయశ్నీ) ధనల 

బె” | గోపికాంతుం మన్న థాహా వలసద్గోవ్వీ వినోడంబు 
' దీప్ముళ్ళల ఎ చరించి యస్థలిక వక్ష రింత్వంబుచేశొ ప & | 


ను మృదువే. పట నొల్పున్‌ మనస్ఫూర్తిమై॥ 


ర్‌శ్చ 
శ 

మజీయు యస్థలితబిహ్మ చర్యము వునోపరముగాను వీర్య 
పరముణాను పెదలు వశించియుండిరి, కనుక (శ్రీ/కృష్ణమూ రి 
ది లా 3 కూర 

వారు సనకాదులవలె మనోబహ్మా చత్యమును, నంకరభీషా గదు 

యో తేన "వ్యా చరంము రామాదుల వ 

లవతె టోర్ధ్వ్రరేతస్క బవ్మాచర్యమును, శ్రీరామాదులవలె 
i "క వ స న్‌ అలి అ వ ల 

విద్యుక్త మయినటువంటి ఏకపర్నీ నిశముత్రో స్వపర్నీరతిగల గృ 
హాస క స్నానాల మున్ను బువీ,స్వరూపులగు గోవీకా మరణు 
లతో వజో ళి ఊర్ధ్వ నేశస్క. బొహ్మాచర్య వమును చక్క 
గాసల్సి మెరకు మనోహరముగా సంచకందిగానినియు ఇందకు 
పలుళాపులయంను యస్థలి: బ్రహ్మా చర్యనంలో శుకవహానుమం 

ళ్‌ కే వ షా అన కార న్న 

త భీప్మాదుల నూనం రికిన్నను శ్రీశృప్టమూగ్రి వారే లన్ని 
బిహ్మచర్యములయందును ప్రస ఘు వశ్కా.ణించియుండిరి, 
కనుక నే (యూగయోగీశ్వరః క సై మూససాన్నో దను న్టరః) అని 
సమస్త మయిళవారు వీరికి * టబు యిచ్చుయుంకిరి, మళయు 
శ్రిగిన్లమూ? నెం భిగవన్నూ మగుట చేను. లీలామాను 
మ విగెహులవుటచే3ను పవనము చాన యు మాకు అన్నిరస 
ములు అనగా చవఫనసములు నక్కతక్కి.డ డాం గాటకిరం౫ 
మందు నట వేషునిన ౩ వంచన -రబాట, ఈచుంం తి సకుషంకుం 


ఛ్‌. 
"జలియుట శి సయ్‌ స్థభోరాజు నుక యానిత్ర*ీ యిట ప్విన్నిం 
/ గల 
గా as ఎటు శ్‌ లే .అజజానువాఖశడవోటనుల , 
{nn గగ 


మశ కోకిల! NE మ 
యునెనవ !త్మ ర డశులకు ధర్మ శ్‌తుయు Cf ds సేయ'( 


ర్‌ఫ్‌ 


గా! సర్మిల్యి రవిశాద బుట్టి పరాంగనాజనసంగమె ' ధర్మమం 
చు డలంచిచేసెను దాత్తమానన వెప్పువా। 


అనిన గురుం డిట్ల లియె. 


గీ! నోపడ ములంద నోపిక లందును | సక్‌లజంకులందు 
సంచెంచు |! బత కుల బరాంగం లె ఏరు: సర్గనుయు 


ఇ లీల నలి పచాకి , 


శ అన్నియు తానే భగవంతునకు ఇటు వినోనము 
’ టా భా 
గ a నె నీ గ pe § గీ 12 రీ ౪ 
ణా నళించెమూౌాని అడి ర స్త్రేలతి $ఏ20చుట కాదు, గ్‌ 
లు గొలనటు మొవలుగా నెం) జంతువలయందునము ఉంకుళటి 
"న. na) శం 
£ ఇ క్ల రర తీ అ ళ్ళి శ్రీ గ 
మూూవమ%గల త్ర రు ఇర ప్రై కొం=ను స్వ జ్రలని కొంగ 
రు గలరా? లేకు, అన్నియు తాశే కినుక తషయంకానే కీ92ం 
మకా ఇ ఇశ్చగము, ఇంగుకు గార్కా అముాాః బృందావా. 
మండు చతు ్మఖబ్బహ్మ శోవులను భో న్స్పములను గోేసాలకు 
లను స “Oo చేసి సం శీశఎసషమూ_ వాను గేహి0 
ఉననా యెం“కిగి చెలి కకుండా చవ యూ” మహిమే, 
5 మరుపు మనియెశుశగయు | మరలించు కుమార 
కుంట, | ముగ త్యం కే *న,బ్పగకింపయ శా.యుహాి ।; వమగంటలంచ ౫ 
శ 
లీలత' ర మంకు 3 . 


ఈపో గ వు 4కి మూగ ర కరిసమాలను జూపుచు తివ 


ర్‌థి 


నిజంబు బ్రహ్మా చే న లకు 'జిలుపుచు పిక్రాకించిరి, 


ఇట్ల నె జ్ఞానవాసిప మందు నిభిదర్టజమజో రాజుగారి భా 
ర్యా మాడాల యను పతిని) తాశిఖామణి వైరాగ్యనంతుడై అ 
ర్రణ్య మధ్య యందు నివసించియున్న భరకు సకలోపఛారములు 
సలుపుచు ఇచ్చట రాజకీయ వ్యవహారములు చక్క_గా చూచు 
చు తన యోగమహిమచే శ్రీశృహావినలె అణిమాది సిచ్టులు 
గలిగినదై యీప)కారము భక న. గత్వవేసనువేసి వ్వరాజ్య 
సాంబా” జము పొంది సుఖించి," “రను, 


ఆమెచర్య శంకు కొంచము పొా.నుషు దూకు 


వ ఆక౩ెశవమార్షము* దు" చరి ఎంచువంాుధి కోటర 
మందుదూరు | భూపీఠము వేగ మొస్పగచ' యిందు ! బెలిమిటి 
నతము న్నా: ౮ జేరు ! బహువిధాకృతు)ను బైబై: ధరి బుంచు | 
బర దేహములజొచ్చి బయుబవెడలు |! భన ఎుళోభిందు భావము 
గకొను! ద దువాయముల నె దానివెకు 4 గే వతి; యీ 
గీమిగా నణిమాస కాప భూతూన జంగ స నతు గలు 


గాల్మాకోరి- తీరుగా నగుదునిజు) , దిశల సంశో?ం = నిందీవ రాఖీ! 


అంక వ ఫి సీ స తొ 
కను బుద్ధిమంతులు జ్త్గీ నె శ్రీ/కృప్ప ఇలు మంది 


ra వం రును వభలీ ళీ 


యో వంచాసక ౫ల గుముక్షలాగా? 
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చక్క_నియోాగసిద్దులు కొన్నిటిని ఇందు వొ ెదవినుండు, 


శు అధసిద్ధిం ప్రువయ్యామి సుభోపాయం సుశేశర | 
జితేంది) మాగాం శాన్హానాం జితస్యాసవివేతసాం । నాదోమనో 
లయం బ్రహ్మన్‌ దూర శ్రవణ కారణం | విన్‌ డామనోలయం 
కృ త్వాదూర దర్శనమాప్నుయాత్‌ | శాలార్శని మనోలీనం 
లి) కాలజ్ఞాన కారణం | పరకాయ మనోయోాగ; పరకాయ ప్రవే 
శకృత్‌ | అమృశం చింగయెక్నా కి ఎయు తృష్టావిపశాంతయె | 
పృధివ్యాధారయె చిత్తం పాతా శగమనంభవేశ్‌ ! సలిలేధారయె 
చిత్తం నామృసా పరిభూయతె | అగ్నా సంధారతెదిత్త మగ్ని 
నాదహ్యూతేననః |  వాయౌొ మనోలయన్‌ కృత్వా దాకాశ గమ 
నంభవేత్‌ | ఆకా శేదారయె చిత్త మణిమాదిక్‌మాప్ను యాతీ | 
విరాడూ) పే నుసోయు్యూన్‌ మహీమానమవాప్నుయాత్‌ । య 
థాసజ్క.ల్స ఎదోళ్టగీ యోగయుకో జిలేంది)యః తధాతత్తిద 


వావ్మోతి ఫావపవాతి్ర) కారణము |! 


అఆనియాగ శిఖేపవివతు వోవీంచుచున్నది. 
శాం కీ లఎం ముం 
ఆ! 


శు ముహూర్త మపి యోనిత్యిం నాసానే*' మనసాసహా;, 
సరర్సంతరతి aye తెనస్ఫజన్మ శ తార్జితం। తారసంయమా లక 
ల విషవయజ్ఞానంభవతి | నాసాగో చిత్తసంయమాదిళదులోక 


ర్‌5 


జ్ఞానం ! తదథశ్చిత్త సంయమాదగ్ని లోక జ్ఞానం ' చక్షుసినస్త్స 
సంయమాలత్చర్వ లోక జ్ఞానం | శో ర్రచిత్త సంయమా ద ములో 
కజ్ఞూనం | తత్పాశ్వే సంయమాన్నిరురితి లోకజ్ఞానం | పృవ్వీ 
ఖా శే సంయమా ద్వకుణలోక జ్ఞానం | వామక చ్లే నంయమా 
ద్వాయులోక జ్ఞానం | కంఠే సంయమాత(ోోమలోకంజ్ఞానం | 
వామచక్టవీ. సంయమాచ్చివలోంజ్ఞానం | మూస్థ్నిన్‌ సంయ 
మాద్చ (హ్మలోకజ్ఞూనం | పాడాధోభాగే సంయమాదతలలో 
కజ్జానం | పాచెనంయమా ద్విశలలోక జ్ఞానం , పాదసంధథౌా నం 
యమాన్ని తలలోక జ్ఞా నం' డంఘేసంయమూా సుశలలోక జ్ఞానం! 
జూనెసంయమా న్న వోతలలా దాసం | ఊళఠాచిశ్త సంయమా 
ద *సాతిలలోక జ్ఞానం 'కచాచిగా సంయమాక్త లాతలలోక జ్ఞానం! 
నాభేచి4 సంయమా ద్ఫూలోక జ్ఞానం ' కుశ్తాసంయవమా ద 
వదోక్‌జూనం ! పృూదిదిత్ర సంయవమా న్బె్టన్తోకటానం | హృద 
త్‌ ఖా ఎవి ౧ ఫో 
యోర్థ్వ భా? చిజసంయనూ న హన్లోకజ్డానం ! కెంఠేచివ్త సం 
యమాజనోలోక జ్ఞానం భూ%మభ్యే చిషసంయమాత్త పోలో 
అప re గగ ఇ 

కజ్ఞానం | న నయనా న శలోకజ్జానం , ధ ర్నాధ 
ర్మసంయమాదతీ తా గాగతేజ్ఞానం ! తత్తజ్ఞంతు ఫ్వన "దిన్నెసం 
యనూర్చర్వ దంతేంయత జ్ఞానం॥ క్‌ టుగువని వాక్ళ దుచున్న ది. 


ల శః హృదయస్య మ ధ్యేలోహినం మాంసపింణామ్‌ | 
యన్మిస్‌ తద్దహరం పుం రీక ౦ ఠకుముదమివా నేకిధానికసీతం | 


ర్‌ి 

వృాదయస్య దశచ్చిదాణిభవ శి | యేషుపాణ, పృశిష్టితా! 
స్పయధాపా) శేన సవాసంయుజ్యతే తధాపశ్యతి నద్య|ోనగరాణి 
బహూనివివిధానిచ ! తతా స సవాసంయుచ్య తె తధాప 
శ్యతి దేవాంశ్చ బుషీంశ్చ యజడాపానేన సహసంయుజ్య తె తదా 
పశ్యతి యకరాతస గస్గర్వాన్‌ |! యదాత్రో”దానె నసవాసం 
యుజ్య తె తదాపశ్యతి చేవలోకాన్‌ చేవాన్‌ స్క_ంన్లం జయన్తం 
వేతి! యడాసమా నే; సహన సంయుజ్య తే తధాపశ్యతి దృపష్వంచా 
దృష్టంచ శుతంచా శుతంచ భుక ౦చాభుక ౦చ సచ్వాసచ స 
రగ్గం పశ్యత్యభేమా మె దశనాడోోభవన్‌ తి ॥ తాసామేనైక 
న్యాంద్వానప్త తి గ్వానప్ప తిళ్ళాఖాగాడీసవా సొణిభవన్‌ తి 1 య 
స్మిన్‌ న్న్మయ మా త్నాస్వపితి శభానాంచ కరోత్యధ ద్వితియేస 
బో శే స్వపితిత చేమంచలోకం పరంచలోకం పశ $A 


అవి సుబాలోపనిపతు పలువుచుశ్న ది. 
ఇంక సోవరులారా? యిోాలోకి మందు గడి కారపు యం 


త'మువలె మనలో అష్టద రు గలదు? అందు శ్రీవహంన 
సంచార రహస్యము వాెశజ చక్క_గాదూాకుడు, 


మున భూంమవ్యుభాగంసున అఇడాపింగళ సుషుమ్ననాకీతుయము 
గంగాయమ్ముగా నరన్వతీ యను నామములచే తివేశిసంగమమని 
యు, | తికూటమనియు, శృంగాటక మనియు, చతుస్ఫథ మనియు, 


60 


అట్ల నేక పేర్లతో మన మనోనివాస్టలమయి యందు యాజ్ఞ 
చక్రము హా కాకించుచున్నది. దీనికీకే వీరు రావడ ముక కారణము, 
అందు నిందువుతో (అనగా బుద్ధియకుట్స చిచ్చక్తి నహాస్సార 
మునుండి దిగివచ్చి అచ్చ టనివసించి ఇంద్రియములను సర్వ వి 
పవయములయందు బ వర్తి ంపజేయుటకును భగ వత్చృష్టి స్థితిసంహో 
ర తిరోధాగానుగవాముల నెడి వ్యాపారములునుగల పంచదేవత 
లకు (అనగా బ్రహ్మ వ్‌. రువ9) వ మహే పాశ్‌ప్టర - దాశివులనే పంచ 
కర్తల కాదా సించుటవలన ఆజ్ఞాచక )మని నామకరణ 'మేర్చడి 
వది, దీని మూవ చిచ్చక్తి కి ఓక్‌ అంగుళమువరకు శకి యని 
యు, చానిప మూడంగుళముువరకు వ్యా: నియలియు. అవల 
నాలుగ ంగుళ ముల౫ సరు సవసయనియు, ఆమో గాలుగ౦ంగుళ 
ములదాక మ పేసేగలుగును ఈపండెండంగు శ 
ములమోా& బహ్మృంంధము ఇ్రకే దాష్టడ శౌం3ము దీనియందు 
చేయిని భములుగల సహనా, రచి ,ముగాలదు. ఆది ee ety 
వడిమైదు చిన్న కేకు ఎగల ఎనిమిది పెగ చేకు ఒ గలి అష్టవళ 

ఫ్‌. మన బహరం ధమ క్రింద ప కాసించు దున్న డై 
యున్నది. దీ? మధ్యపి)చేశమందు శివబీజవుయిన వా కారంబు 
ను, శక్తి బీజంబైన సకారంబును ఈరెంంకువు తా సముంటి 
వలె శీనశ్ళకులకు వక్యస్థాన మయి శివక ళయగు విజ్ఞానము స్యా 
చ్చినపుడు హ కారముపిక్క_ను, శక్తి క శీయగు ప 'పంచజ్ఞానము 
హాచ్చినపుగ ఏ స కారముపిక్క_కు వా లును త. 


౮1 


బుద్ధితత్వము -వెలుంగుచుండును, శదే నబూశాతురము. 


ళీ అ 


దీనిని చెలిసి లత్యముంచినవాగే వరవముహంసలు, ఆవ 
భూతలు జీవన్ము క్తులు, (ఇందుకు శో భృవూర్మ భ్యే అధఃపద్మం 
దిస్గిద ళం తత9కోభిశం | హంతుం దర్భ్యాతరసంయు క్ర ౦ వర్త 
తెవాయుమండలం । తన్న మాత్మ జొ తిశ్చ బవిందురూపం 
విరాకితె | జ్వలత్కా-లా నలాభాసాతటి త్రో్కోటినమపభుం | 
అని రాజరా జెశ్వరీ యోగశాస్త్రం పలుకుచున్న ది. 


ఈహాశారబిందు సహకారముతె పతిపాశ పశువులు, నా 
దవిందుక ళలు, నోమసూ ర్యాగ్ని మండలములు, పుతుషపుత) 
(స్రీ1సవాహములు, శుక్షమిశ క కృ పాదుక లు, అని చెప్పబడున. 
మరి యీూహాశకారవీందు సకారములు లేవ లా సంనా 
రబంధము హించునవి గావున పహూంసయనబ ఘను, న్లో గమూాగ 
మసం గగగ్ఞాదిశూన్యం చిద్భూపదీపం తిషిరాపహోరం | ప 
శ్యామి తే సర్వడగాం3రన్థంనమామ్‌ పహాంసం రానా జం! 
మటీ వాశారము సోమము సకారము అగ్ని బిందువే మోతుము, 
దీని ఐశ్యమే అగ్నీసోమోయయ డ్ఞము , ఇచే కర్మ కాండవిదులు 
చేయు బహిర్యజ్ఞము, మి తిత్చద మేహ కారము, త్రెషంపడ మే 
ఫకారము, వీని యైక్యమైన అసిపద మే బిందువుగావున తం 
కు నిదియీ ఎక వేశ్వ రైక్యరూపమగు యోగయజ్ఞము, మజీయు. 
యీహంన యీగుు పాదుక గావున అజపగాయలీ) మంక/జప 


6౮ 


ఓ 


ము సహసిము సమర్పింపబడును. మరి యి జ్ఞానౌజ్ఞాన మిళి 
తమయిశ పిపంచమను నీళ్ల నెడి య్థానమును వికిచి పాల నెడు 
వరమాన జ్ఞానమును (గహించునుగావున హంసపక్షియని బిందు 
తత్త ఏమునకు అనగా జీవువళు నామ మేర్చరచబడేనది. మటియు 
యిీాఎవహంన పై చెప్పిన యష్టవ ళపన్మమందలి శూర్పు రేవ ప 
యిన వాిిలి పుడు, పుణ్య క చేయవలె;ను తెలంపును 
ఆగ్నేవళ మందు వాలినపుకు సోమ3వశము ఆలస్యము లోనయి 
నవృత్తులును, ఎవ్షీణఫు వళమందు వొంగివ కూ రపు పనులు 
గావింపవలయు నకు తలంఫును, నైరుతి. ళభమంచయుచేంన పాపకా 
ర్యములు సబటుప నలయుశ నెడి సుస్టులును, పశ్చిమ" ళమంకుని 
లిచిన ఆపట వాకుట తేక ని చూచుట మొవలగు:వి చేయ 
పలెంనెడి యెన్నిక్‌లును, వాయువ్య". శమందు చేరిం వసచుట 
పంగౌతుట దుముకుట మొ=లగునవి చేయ లెను కోకకయును, 
ఈ వ్రుజళమందు వాలి; పదాఠములు =నుభవింపవ లెను యి 
చేలు కలుగును, ఈనాన $= ఫవుందు చే-- దామూ గాగ 
ములు మొ .బగుకవి చేయవలె కీ యభిశామలువ-, క ముంమభ్యం 
బుజే౭క వరాగల వుపశాంక5్‌ దమము మొకబగు సాస్వక వృ 
'తులును, కేశరములయందు పివేవిందిం పంగన్నయు, దుగ్గు 
నందుచేవన ప్వుష్న౧౭అవా, పులా ad నిజయుసు గ 
లుగుకు, మి యీపవ్మమును విం చుటడయీ తమదంయవమ"* ఆని 
వాంసోవనిషతు* ందు శె దల్ననవనీ ఎవుందు చూడు, 
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ఈరహస్యము తెలిసిన ముముక్రువులు మనోనూరుత 
ములులను, అందు ఫపూర్వద ళమందు వక టి నిలిపిన శెండవదియు 
నిలచి తుకీయబ్బహ్మో నందము జెందుదురని యెరుంగవ లెను, 


మూార్క ౦ శీయపురాణము, పురండనరవాస్యము, 


ర్‌ 
~ 


స్థలక ౦ బును, చ 
ర్మకుడ్యంబును, రక్త మాంసాను చలేపంబును, నానాస్నాయు వే 
ష్షబును, మహాహూమయాముఖంబువు, నెశ పురంబునక పురు 


వ॥ ప'విములజాస వ") కారంబును, సల 
ళా 


షుండు రొజు (అగా “వృండనుట,) ఆరాజు. కు మనోబుద్ధు 
లు పరస్పగ విరోధుంయిన మంతులు, కామ క్రోధ లోభ మో 
వాంబు లన్యంచె బలసంతులై_ శతు 'వులు, ఈ.లువురు ఫతు) 
వులు చొరక్రుండ శరపిి తన వీటివాకిళ్ళు పదిలంబుగా నం 
వేరా వేసికొనవియెనే9ి తాను నిరాగంకుండును సమాది స్వా 
<n CDE ల ఇ ఖ్‌ 4 అ గ్గే జ జ అ ఖు స ని 
 స్థ్రబిలాంపన్నుం రము, పరమాఫురాగుం" ము వగు, వాకిళ్ళు 
నర్‌ నసమర్టుండ యె నేని “కావువుహానభుించు చేశచా*ది్‌ పంచ 
6) ధి లి 

పంక సక సలమును చార్‌ లము క ఇవు 
దార గ అరక ని షంబును న! ఆనెను ననన 
రు పూకు. ం బ వేగింతేర “లు వుసంగూడీ యఅందింయం౮ంల 
తోడు మంతి డి గోడ" శెషం బొసడం 2 దుర్లుణపరెఐ 
రంగతో చారాసదులై క'ఓ యూూలందో్భ్భ్ళచి సర్వంగును దారి 
సట ఎగ్‌ ఘం, అంత ఇష న నుంపహ్రివిహితుండ నా విగ 


శపిఐి రుండును ౩గు నని ఇవి యున్నారు, గావున బుధ్భావంతే 
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లు. | శ్రీ శంకరయతీందులు చెప్పినట్లు, శ్లో॥ ఆరూఢన్య వివే 
కాశం తీవ) వైరాగ్య ఖద్రేనః। తితీ శూవర్మయుక్త స్య పితియో 
గ్‌ నదృశ్యతేః 
'తా॥ వివేకమను నశ్వమును నెక్కి_నవాకును తీవ) వైరా 
గ్యృమను ఖడ్గమును ధథరించినవాడును, ఓళ్పును కౌచమును దొడీ 
గికొనినవాడును నగు పురుషునకు విరోధి యుండ నేరడని వేదాం 
త గధమాల చెప్పుచున్నది. ఇన్నిటికిని యస్థలికబిందుధారణ 
బృహ్మ చర ము ముఖ్యసాధ న మైయున్న ది. బుద్ధిమంతులు ఆంద 
లిరహస్యములు గంహింతురుగాక a శ్నిశ్సిశిః 
ఇట్లువిన్నసించు సజ్ఞనవిధేయుకు, 
ముక్నూ గొ నోపాలదాసు, 


బృహ్మచర నవ త ప;కాగిక, 
సంపూ)ము, 


అ ష్‌. 
విజయలేతరామ్‌. న్రీకృష్ణార్పణమస్తు. 


oe 
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